
第一图书网, tushu007.com
<<人生难题咨询手册>>

图书基本信息

书名：<<人生难题咨询手册>>

13位ISBN编号：9787802555310

10位ISBN编号：7802555310

出版时间：2010-11

出版时间：企业管理出版社

作者：赵凡禹，李玉玲  编著

页数：417

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<人生难题咨询手册>>

前言

　　每个人都有自己的人生。
人这一生中总是有很多的难题困扰，甚至让我们在人生的道路上迷失方向，苦不堪言。
当我们遇到一个又一个难题的时候，我们该怎么办？
求助于别人吗？
有的时候别人确实能给我们很大帮助，帮我们解决一些棘手问题。
但是，更多的时候由于种种原因，很多事情我们无法向别人开口，只能自己默默承受，那么你就让这
些难题一直困扰着自己吗？
你就不想得到更好的解决吗？
也许你会问到底该怎么做呢？
现在我们就为你找到了解决问题的方法，那就是——《人生难题咨询手册》。
有了这本书你不必请求于任何人，因为《人生难题咨询手册》为我们打开了解决人生难题的大门，你
心中的种种疑虑都将在此一一解开。
从此不再迷惘、不再困扰。
　　《人生难题咨询手册》是针对生理阶段的人们所遇到的各类难题而提供解决之道的一本书，目的
就是帮助这些人走出困惑，走出人生的误区，远离烦恼，从而更好的学习、工作、生活。
全书共分六篇：《青春烦恼篇》《恋爱结婚篇》《婚姻生活篇》《养儿育女篇》《人生关系篇》《心
理调适篇》。
　　《青春烦恼篇》：主要是献给为青春问题而烦恼的人。
　　在青少年时期能够健康成长。
并脱颖而出最终成就一番事业无疑是每个青少年及家长的美好愿望。
然而现实生活中处于青春时期的青少年无论在学习、生活还是在与父母相处、交友甚至在未来的就业
和人生意义等一系列重大问题上。
都存在着这样或那样的问题。
很显然，要想青少年健康成长并做到出类拔萃。
取得骄人的成绩。
解决和处理好一系列的青春期问题是至关重要的。
　　该篇在大量翔实的资料和具体案例的基础上，紧密契合青少年的身体发育、心理特性以及学习生
活现状重点剖析了横亘在青少年成长过程中的种种问题。
结合影响青少年成长的主客观因素，并通过详实的分析和切实可行的方法进行指导，一套帮助青少年
及家长解决青春烦恼的宝典应运而生。
　　《恋爱结婚篇》：主要是献给为恋爱、结婚而烦恼的人。
　　恋爱结婚是每个人都要经历的一个过程。
然而不是每一个人的恋爱过程都是一帆风顺的，其中总是充满波折和矛盾。
出现问题怎么办？
大部分人仍处于困惑当中。
不知道如何解决。
　　本篇揭开为何会失恋的前因后果，经由他们的故事，为我们拨开重重迷雾，看清爱情的真相，以
及面临“情变”时的心理调整。
助你修炼爱情神功，建立自信心，让你早日找到属于自己的真情。
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内容概要

每个人都有自己的人生，从幼年到成年一生总是有很多的难题困扰着我们，甚至让我们在人生的道路
上迷失方向，苦不堪言。
当我们遇到人生一个又一个难题的时候，我们该怎么办?    去求助于别人吗?有的时候别人确实能给我
们很大帮助，帮我们解决一些棘手难题。
但是，更多的时候，由于种种原因，很多事情我们实在无法向别人开口，只能让自己默默承受。
    那么你就让这些难题一直困扰着自己吗?你就不想得到更好的解决吗?也许你会问到底该怎么办呢?答
案是：问人不如问己，求人不如求己。
    本书为各个年龄段的人所遇到的各类难题提供了解决之道。
目的就是帮助这些人走出困惑，走出人生的误区，远离烦恼，更好地学习、工作和生活。
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书籍目录

青春烦恼篇——写给那些为青春烦恼的人  第1章  求学路上的坎坷    学习压力很大，苦恼于不知道怎样
调节    马上高考了，总是失眠怎么办    大考临近，因成绩毫无起色而郁闷    进入大学，不知如何调整
学习方法而苦恼    我是优秀生，可为何也会有行为偏差    以前是佼佼者，进入大学变得普通而苦恼    
玩与学习，该怎样协调它们呢    考试前总出现各式各样的健康问题，很苦恼    老觉得记忆力下降．该
怎样调理    一直被注意力不能集中而困扰  第2章  父母难知我的心    父母管教过于严厉，觉得自己的家
庭是“牢笼”    开始厌烦爸爸妈妈怎么办    感觉可以自立了，苦恼事事还要听父母的    因父母反对自
由恋爱而苦恼    不知道该如何表达自己的孝心    与父母沟通出现障碍而困惑    看待问题上和父母有差
距，不知该如何与父母相处    父母总是爱唠叨，觉得很烦怎么办    不知怎样面对父母过高的期望，心
理压力很大  第3章  我怎么就和别人不一样    嗓子怎么老是变哑    脸上怎么那么多小痘痘    因被称为“
太平公主”或“大波”而苦恼    和同龄人相比我的身高很矮，有些自卑    觉得自己比别人做的多得到
的少，为心理不平衡困扰    总是有一种孤独的感觉，该怎么克服    高中有种挫折感，应该如何调治    
觉得嫉妒心过重，影响了学习和交往    想戒掉上网，为自己做不到而苦恼    想远离手淫，但总是控制
不住自己    沉迷于黄色信息不能自拔怎么办  第4章  来自交友的烦恼    我是女生，一直被如何克服交往
中的羞怯心理困扰    如何在同学中改善人际关系    想结交知心朋友，为如何获得信任而困惑    觉得自
己语言木讷，该如何和别人沟通    不知道该怎样培养和发展友谊    一直困惑什么是真正的友谊    在新
集体，身边有难以相处的人怎么办    和好朋友闹僵了，不知道该怎么和好而苦恼    交往中如何把握和
异性间的适当距离    与有钱人如何正确交往呢  第5章  未来的道路好迷茫    渴望成功，不知要培育哪些
素质    知道人不是十全十美的，可还是不知道该如何悦纳自己    一直在为该怎样塑造自己的良好气质
而苦恼    怎样做才能充满信心，学会抉择呢    为未来努力，怎样建立和保持自己积极的心态呢    很想
让自己有责任感。
不知该如何做起    该怎样使自己的青春拥有坚强呢    第一次参加面试，该怎样最佳地表现自己    该怎
样应对“女生择业难”问题呢    刚毕业没有经验．如何避免被拒之门外呢    面对就业难我该选择考研
还是就业呢  第6章  生命的意义究竟是什么    根本没有青春可言，到底青春是什么    常听到“实现自我
价值”，该如何看待自我价值呢    想让自己充满爱心，如何培养爱的感觉    觉得自己的青春因繁重的
学习而变得苍白    常觉得学习和生活好累，怎样才能使青春充满快乐呢    因自己没有把握好，失去了
人生一个重要机会而懊恼    幸福是什么，我现在生活的幸福吗    一直因自己的青春经常遇到困境而烦
恼    面对漫长的人生路，该怎样找自己的最佳适合点呢恋爱结婚篇——写给那些为恋爱、结婚烦恼的
人婚姻生活篇——写给那些为婚姻生活烦恼的人养儿育女篇——写给那些为养儿育女烦恼的人人际关
系篇——写给那些为人际关系烦恼的人心理调适篇——写给那些为心理问题烦恼的人
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章节摘录

　　（一）反对儿女所选择的对象　　因为该对象的外貌、人品、年龄、经济能力、健康状况、教育
程度、家庭背景和宗教信仰等条件不够理想或彼此差距太大而遭到父母的反对。
　　（二）不希望儿女太早结婚　　有时是因为子女年纪还太小；有时是子女还在求学（或者已进入
博士班）；有时缺少人手或经济困难的家庭，父母希望未婚子女可多留在家里。
　　（三）心理因素　　若父母亲的感情很不和睦.他们的婚姻生活陷入危机状况，则此时父母易于趋
向拉拢子女，心理上依赖子女，甚至设法占有子女，以求得安全感。
这种父母，当他们知道子女要嫁娶另组小家庭时，便显得心里不安，非常无助，也有的更莫名其妙地
反对子女的婚事。
　　（四）迷信禁忌　　我们的社会还流传着一些和婚姻有关的传统禁忌。
不少父母辈的人仍迷信这些禁忌。
　　（五）行使主婚权　　有些父母在理智上是接受青年男女自由恋爱的现象了.在谈论别人的遭遇
时.可能说：“时代不同了，让他们自主吧！
”但是，却情绪激动地反对自己的子女自由恋爱，他们把挑女婿、娶媳妇视为父母的绝对主权，认为
男女自由恋爱，结婚，对于自己而言非常“没面子”。
　　理解父母的反对理由后，建议青年子女应采取积极的对策，具体如下：　　（一）勿感情用事　
　先设法平息冲动的情绪，理解和体谅你的父母.他们多数的反对都是出于善意的动机。
不要怪父母的思想守旧固执，或说他们不懂青少年的心理，从而做出愚昧的行为。
　　（二）冷静地分析父母反对的理由　　冷静地分析父母反对的理由，并理智地对照，反省自己的
情况。
有些时候，父母的反对是正确的，子女不该完全不顾自身情况和适婚度（如早婚、不够成熟），对象
的条件（如人品、健康状况），和彼此背景差异（如宗教信仰、教育程度）等问题。
社会学和心理学研究证明，男女的家庭和社会背景愈相近，愈有助于婚后的了解和适应。
除非男女双方有其他特殊的因素，或个别已相当的成熟，否则青年男女不应以爱情至上，以为彼此相
差愈悬殊，愈富有罗曼蒂克味儿，不顾一切的反对而自行结婚，婚后才后悔不已。
因此，若父母的反对是合情合理的，建议青年男女应该放下己见，至少要延缓婚事，多加观察和考虑
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　心理问题咨询，婚恋问题咨询，家庭问题咨询，社交问题咨询，青春问题咨询，教子问题咨询，
遇事不求人大全集。
　　《人生难题咨询手册大全集（超值金版）》的三大特色：第一，能够客观、全面地反映困扰现代
人的主要问题，并且在合理分析的基础上提出具体的解决办法。
第二，从各角度出发，结合大量的事例告诉人们如何应对自己的烦恼，并使自己、孩子、家人、朋友
更好地学习、工作和生活。
第三，可读性和启发性的分析，不仅通俗易懂且对烦恼的人们富有启迪性作用，更重要的是会给大家
带来把握自己的信心、勇气。
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