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内容概要

这个时代日趋喧嚣浮华，越来越让人难以把握。
单以目前充斥网络的内容为例，各种“门”事件近几年甚嚣尘上，各种炒作轮番轰炸人们的视觉神经
。
并且，近两年，这些炒作还出现了一个趋势，那就是越来越多的以小人物为蓝本一朝成名，一夜蹿红
的大有人在。
在这个炒作的过程中，小人物不怕自曝其短以赚取他人的眼球，而关注他们的人则抱着各种心态——
有真心同情的，有看笑话的，有猎奇的⋯⋯以至于人们都经常困惑于这样的一个问题：现在的人都怎
么了?    是的，这种情况迷惑了一个时代，迷茫了各个年龄阶段的人。
很难说是人们的信仰日益缺乏、心理愈发贫瘠导致了这种情况，还是这种情况的出现根本就是文明进
步、人们Et益强调个性，强调差异的结果，抑或是二者兼而有之。
不管是哪种情况，在人们的视听如此发达、所受的诱惑如此繁多、接触的事物如此纷繁复杂的环境中
，如何能始终保持自己的本性和前进方向、不迷失自己，如何能更好地实现自己的价值成了很多人穷
其一生的追求。
在从童年到老年的成长、成熟过程之中，人们经历了太多——从孩提时代的受教育到少年时期的懵懂
；从青年时期的热情奔放到中年时代的沉稳内敛；从为人夫为人妻的磨合到步入老年的平静。
在这样的一些阶段之中，有哪些准则是人们必须要遵守的?这些准则如何来之有据而又经得起考验？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<性格和生活的准则>>

作者简介

威廉·麦独孤(wiIIiI am McDougall．1871～1938)，英裔美国心理学家，策动心理学的创建人和主要代
表者，社会心理学先驱。
其主要作品有《社会心理学导论》《生理心理学入门》《心理学纲要》《变态心理学纲要》等，其中
《社会心理学导论》出版于1908年．这年也因此被看成是西方社会心理学诞生的年代。
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章节摘录

通过这样的练习，尽管它有一个糟糕透了的名字——内省——我们学习理解我们的弱点，我们的情感
敏感度，我们的责任，而且，这样学习，我们也可以学着控制和引导它们。
我们学着了解自己什么时候愤怒、或者恐惧——尽管我们看上去平静：了解自己什么时候好色、好奇
、羞耻、嫉妒，或自作主张。
没有这种学习我们在自我认知和自我控制上就不能取得进步。
拿愤怒来举例。
愤怒比其他倾向更多地、甚至比恐惧更多地破坏我们的生活，引起冷漠、疏远、忿恨，毁掉本来可能
令人非常愉快的氛围。
当愤怒正处高潮时，它对于检查我们愤怒的表达方式没有任何帮助。
一个词或一种语调，一个小小的脸部表情变化.都可能造成破坏。
我们必须通过识别它们被激起的最微小的迹象.来预期我们倾向的表现方式；不仅因为这样我们可以避
免不合时宜地表现出来，也是因为在这一初期阶段我们更能有效地施加控制。
当我们的愤怒处于巅峰时，我们中最优秀的人也会发现不可能控制它；它仿佛带着它自己的正当理由.
于是我们倾倒出我们愤怒的话语或者打起来，带着一种与这种表达方式一起扫荡全身的力量。
但是，如果我们在最初的愤怒冲动被微弱激起的时候就识别了它，我们可能通常能成功地使它中止。
这比抑制和压制已经酝酿充分的情感要好得多——即便我们能够成功地做到。
我们拥有的这种控制、压制我们倾向的激起或使它中止的力量极其重要。
它的科学解释是一个非常微妙和困难的问题，通往形而上学的深度，就跟自由意志与决定的问题一样
。
我们不需要进入其中，知道这种力量非常现实，能够通过培养得到极大的发展就足够了。
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编辑推荐

《性格和生活的准则》编辑推荐：一本全面剖析人类性格的通俗心理学作品，一本囊括亲子关系、两
性关系培养的指南，一本适合各个阶层、各类人群的生活准则。
美国社会心理学家麦独孤遗世佳作，国内顶级心理学家李子勋倾情推荐。
性格即是命运，破解性格密码，了解生活准则，创造卓越人生。
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