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前言

在日常生活中，饭局是聚会时必不可少的一项内容，也可以称得上是一门艺术。
简简单单的一顿饭，里面就有很多学问和讲究。
古代人的生活节奏是从一顿饭到另一顿饭，现代人的生活节奏是从一个饭局到另一个饭局。
中国的饭局文化源远流长，中国人对于“吃”的感情着实让人惊讶。
有人说，“西方的文化是性文化，中国的文化是吃文化”。
我们暂且不论西方的“性”文化，想想中国的“饭局”文化，的确有些意思。
民以食为天，“食”不仅仅是人们生活的必要条件，在现代人的生活中，它还扮演着重要的角色。
试问天下人，谁不爱吃呢？
谁不追求吃呢？
毫不夸张地说，中国的餐饮业是饭局文化支撑起来的。
每天，华灯初上的时候，也就是饭局演绎的高潮。
一个个大大小小的饭馆里面，上演着场场千奇百态的饭局。
在中国，饭局似乎被赋予了更多的功能，早已成为不可缺少的社交的重要工具之一。
饭局不是万能的，没有饭局是万万不能的。
那么饭局为什么会如此重要呢？
在饭桌上我们又该如何扮演好自己的角色呢？
这其中可是有很深的学问，此书都会为你一一作出解答。
如果你不在饭局上，就应该在赶往饭局的路上。
这句话应该是现代都市人的生活写照，特别是职场人。
商务饭局让人应接不暇，在饭局中，充满了计谋，充满了惊险，如何表现，才能让领导满意，又不招
同事嫌呢？
在本书中你也可以轻易找到答案。
饭局上除了吃还有喝，要知道，中国的酒文化是文化百花园中的一朵奇葩。
在酒精的熏陶下，饭局的气氛也会变得更轻松，办起事来也会容易很多，但酒既能载舟也能覆舟，酒
后乱性的事例比比皆是，“干杯不醉”也是有技巧的。
生活对于有些人来说，是从一个饭局到另一个饭局，从一个会场到另一个会场，对于大多数人来说，
只有“有饭局”和“有更多饭局”的分别。
过于频繁的饭局让我们的肚子“大了”，荷包扁了，身体也开始敲响警钟了。
可这饭局你能拒绝吗？
如果参加，你在饭局上的发言会变成流言；如果不参加，你的流言会变成饭局上的发言。
通过本书，你会学到一些在饭桌上保护自己的小诀窍。
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内容概要

　　在日常生活中，饭局是聚会时必不可少的一项内容，也可以称得上是一门艺术。
简简单单的一顿饭，里面就有很多学问和讲究。
古代人的生活节奏是从一顿饭到另一顿饭，现代人的生活节奏是从一个饭局到另一个饭局。
　　中国的饭局文化源远流长，中国人对于"吃"的感情着实让人惊讶。
有人说，“西方的文化是性文化，中国的文化是吃文化”。
我们暂且不论西方的"性"文化，想想中国的"饭局"文化，的确有些意思。
民以食为天，“食”不仅仅是人们生活的必要条件，在现代人的生活中，它还扮演着重要的角色。
试问天下人，谁不爱吃呢？
谁不追求吃呢？
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书籍目录

前言第一章 中国式饭局是一个什么局饭局潜规则第一条：饭局么，关键不在于饭，也就是不在于吃什
么，而在于局；局么，其实就是各式各样的小圈子。
第二章 饭局之妙，不在“饭”而尽在“局”饭局潜规则第二条：其实，吃什么的结果都一样，局的结
果却各不相同，所以说，关键不吃，而在局。
第三章 吃饭事小，出局事大饭局潜规则第三条：一个人的饭局很多，意味着几个潜台词，他是有很多
朋友的人，他是重要的人，他是受欢迎的人，他是事业有成的人。
第四章 那一场风华雪月的饭局饭局潜规则第四条：吃出乐趣，吃出文化，吃出生活之美。
这是一个实实在在却又不容易实现的目标，可局面总得有人去打破，而饭局文化就是在这方面努力。
饭局文化源远流长，饭局的意义不仅仅在于美食，更在于丰富的“大生活”。
第五章 饭局，我们都在这个圈里饭局潜规则第五条：职场离不开应酬，应酬中吃一顿饭是丝毫不逊于
唱一场大戏的。
虽然剧情大致相似，但唱腔、演技却日益翻新、不一而足，而且还是全民演出。
第六章 是谁搞大了我们的肚子?饭局的迷惑饭局潜规则第六条：从前，生活是从一顿饭到下一顿饭，
后来，生活是从一个饭局到下一个饭局。
人世间最大的痛苦不是没饭吃，而是太多非吃不可的饭。
第七章 饭局是面试的一部分饭局潜规则第七条：人际交往能力和沟通能力就像是日常工作中的润滑剂
一样，很重要。
饭局也是考察一个人的交流、沟通能力的尝试。
第八章 谁在饭局里“纯吃饭”饭局潜规则第八条：没有关女不成饭局，没有段子不成饭局，没有酒不
成饭局，没有饭⋯⋯who care?中国的饭局吃饭事小，设局事大。
所以菜不一定丰盛，但一定有个主题。
第九章 谁来一起午餐?对于商人来说，吃饭是个严肃的社交游戏饭局潜规则第九条：其实吃饭比给钱
靠谱。
给你100万的投资，或者和大佬一起午餐，相信创业者会选择午餐。
因为午餐没有标价，但有无限可能，也许就是一个新的辉煌的开始。
第十章 你是饭桌上最受欢迎的人吗饭局潜规则第十条：饭局上，人人红光满面，却说不定各怀心事，
朋友饭局核心在于饭，职场饭局核心在于局。
懂得社交的人都明白，在饭局上更容易拉拢关系，是因为大家先与美食亲近，接着聊与生活相关的东
西，再见缝插针地直奔主题。
第十一章 饭局“政治”：你究竟该注意什么饭局潜规则第十一条：很多人，不是正在饭桌上，就是在
赶饭局的路上。
有言道，请客吃饭就是一场革命，没有硝烟只弥漫香味。
推杯换盏间是战场，谈笑间是较量⋯⋯饭桌上得体的小细节不经意就会成就一些事情，当然，不得体
的小细节同样能毁了你⋯⋯第十二章 如何成为在饭局上始终不埋单的人饭局潜规则第十二条：从前，
不管你是有钱没钱，钱多钱少，地位尊卑，不管处于多么险恶的环境，都要坚持不付账。
只要横下一条心，最终也不会有人用刀架在你脖子上让你掏钱。
第十三章 必须参加每一场饭局，白领职场必懂的潜规则饭局潜规则第十三条：如果参加，你在饭局上
的发言会变成流言；如果不参加，你的流言会变成饭局上的发言。
饭局外交隐含职场玄机。
第十四章 餐桌映射出职场的格局和文化饭局潜规则第十四条：“撮饭”已经成为当今中国人最常见的
社交方式，也是职场中人最习惯的社交途径。
对职场人士而言，午餐已经不仅仅是午餐，也是职场的延伸。
第十五章 “酒”到才能“渠”成饭局潜规则第十五条：饭局要办的事先不说，先吃，这样就没有势利
感，事不成就喝酒，也不伤面子。
以公共正式的方式只谈正事，中国人觉得太紧张。
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第十六章 饭局上的小游戏饭局潜规则第十六条：饭局除了吃之外，还有别的内容，那就是饭后大家玩
的游戏。
第十七章 饭局夺命你知道多少饭局潜规则第十七条：漫长的饭局，不断的上菜、劝酒，维持好几个小
时，对人的胃肠是巨大折磨，大鱼大肉暴饮暴食加上频繁的烟酒更为急性胰腺炎大开绿灯，严重的还
因此丧生。
第十八章 谁说天下没有免费饭局?“天上掉馅饼”偶尔也有饭局潜规则第十八条：你花时间听人家废
话。
他花钱管你饭。
很公平的买卖。
第十九章 饭局之后，还剩下什么 饭局潜规则第十九条：无数场饭局造旺了“兄弟在，四海一”的繁
荣景象，拉高了GDP，催生了食品安全法；无数场饭局吸引人在城中拔足投奔，像是吃饱了还觉得饿
，尿完了还觉得急，无休无止；饭局之后，喧哗死了，寂寞还在。
第二十章 旧饭局散了，新饭局这不是又开了饭局潜规则第二十条：人生啊，不过就是一场饭局，或者
说人生就是一场接一场的饭局。
死了，饭局也就散了，世上没有不散的饭局实际上就是说世上没有不死的人。
世上没有不散的饭局，可是，世上的饭局永远也散不了，人生啊。
就是这随时都会散，可是永远也散不尽的饭局。
你的饭局散了，别人的饭局刚刚开摆，别人的饭局散了，你的饭局正闹得热火，这不就是人生，就是
世界么?附录一 点菜的门道附录二 食不厌精，菜系大全附录三 宴会祝酒词
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章节摘录

为什么会这样？
-个饭局后，原本尴尬的局面变得不尴尬了，原本阴阳怪气的副主任也竟然主动起来了。
难道这个新来的女主任是个不可多得的社交高手吗？
显然，那场饭局的确起到了关键的作用。
“空降兵”女主人利用饭局，充分表示了对副主任的尊重和感激之情，如果你是那位副主任，面对如
此饭局，也绝不好不放下臭脸，对主任改观吧？
其实，饭局就是一个个为了社交而设的鸿门宴。
这局上的关系处得好了，趁着酒兴，一切问题或许都好办了，关系也当然随之亲密了不少。
世间多少人，都赴饭局中世上本来只有饭没有局，吃的人多了，就有了饭局。
当我们拖着疲累的身体在各大饭店“赶场”的时候，你是否清楚自己赴局的目的或者别人邀你人局的
缘由？
正所谓，世间最凄惨的景象，莫过于看到一只迷路的小狗夹着尾巴走。
你在饭局中到底扮演着怎么样的角色？
为了利益“攒”饭局者？
这部分人大都为了个人或是自己所属群体的利益而有事相求于他人，交换过程中以饭局交换情谊和利
益。
为了感情“拉”饭局者？
这类人参与的饭局大都是感情联络式，其中不妨一些单纯诉说情感式的交流，如同学聚会等，但更多
的是通过某些感情的联络而发现更多的人脉资源，为了今后的利益而提前储备足够的社会资本。
被动无奈“陪”饭局者？
这类人受饭局所累，其中一类是单位的负责接待的员工，每日的工作就是接待和迎来送往，有谈生意
的，有检查的，有督导的，反正全部是高接远迎的，为了个人的职位，为了企业的发展，不得不处处
陪饭局；另一类人则属于“拉”和“攒”饭局的目标者，即那些手中有权、有钱或有资源的一部分人
，他们成为“饭局”中的座上客，铺天盖地的饭局躲都躲不开，顶着工作餐的帽子也常常不醉不归，
不但弄得身体上消受不了，身心也格外疲惫。
为了信息而“找”饭局者？
这类人在社会生活中多少有些信息焦虑倾向，一旦失去和他人沟通的机会便感觉受冷落，一旦失去很
多信息就感到被排斥，所以积极参与饭局。
这类“找”饭局的人信奉的是通过饭局可以获得新信息，了解新情况，认识新朋友，发展人际关系新
空间。
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媒体关注与评论

政治即吃饭，会不会吃、懂不懂吃、善不善于处理饮食问题，就关系到会不会做人，会不会做官，会
不会打仗，甚至能不能得天下。
　　——易中天中国人做事情得有场，最好的场就是饭局，喝开了说开了才好办事。
人家答应你吃饭，事情就成了一半。
　　——零点公司董事长袁岳吃饭还有许多社交的功用，譬如联络感情、谈生意经等等。
　　——钱钟书吃的文化，是交朋友的最好武器，你和宁波人谈起鳝糊、黄泥螺、臭冬瓜，他们大为
兴奋。
你和香港人讲到云吞面，他们一定知道哪一家做得好吃。
　　——香港“大食家”蔡澜
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编辑推荐

《解密餐桌上的应酬》编辑推荐：有策略、懂技巧，吃饭喝洒不费力：有智慧、懂礼仪，饭局达人就
是你。
交际应酬的实践指南，游戈饭局的必备手册。
所谓饭局之妙，不在“饭”而尽在“局”也。
〈br〉吃饭事小，出局事大。
〈br〉透过饭局里的中国人，我们看到的是国人饮食之道里的政治利益、社会关系、入际规则和文化
滋味。
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