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前言

论语中有这样一句著名的评价：“以其好学之心，假之以年，则不日而化矣”。
其意思就是说，倘若人能够有一颗好学的心，那么几年以后，这个人不可同日而语，必将取得大的成
就。
“性相近，习相远”。
每一个人生下来是没有什么区别的，而恰恰是后天的学习让他们各有所长，从而走上了不同的岗位，
走上了不同的领域。
学习之重，是孔圣人所一直强调的。
学习是一个人由无知走上智慧的唯一之路，要想成大事业，必须具备相关的知识，否则就是白日做梦
。
孔子说“学而时习之，不亦乐乎？
十室之邑，必有忠信如丘者焉，不如丘之好学也”。
可见，学习的重要性远远大于天资等先天条件。
勤能补拙，倘若能够早点认识到学习的重要性，那么你就比别人早到终点一步。
好学首先表现为勤奋，懒惰的人天天口头上吵着要学习，但是却懒于付出行动，丝毫收获不到成果。
勤奋的学习理念，端正的学习态度是好学之心不可缺少的两大元素。
勤奋的人才有可能成功。
当有人问鲁迅先生为什么能在文学上取得如此大的成就时，鲁迅先生说：“我没有什么天分，我不过
是把别人喝咖啡的时间用来读书、写书罢了”。
这就是成果的秘籍。
勤奋是大多数平庸的人懒于去做的事情，他们可以找到各种理由来安慰自己，把自己的好学之心扼杀
在摇篮中：今天是周末，怎么能学习呢，这么好的天气应该去公园中打牌；算了，今天太累了，看书
的计划取消吧，改日再看；这书有什么好看的，看了以后也会忘，不如不看。
出去玩会⋯⋯长期以往，你便失去了学习的习惯，好学对于你而言就成了神话。
无论对于个人和集体，学习都是不可少的一个环节。
没有好学之心。
个人不能进步；没有好学的氛围，集体的发展也停滞不前。
一分耕耘，一份收获。
好学的心能够让我们每天收获一点点，如果天天进步，我们数日以后或许就能达到“不可同日而语”
的境界。
我们或许不是天才，或许没有天赋，可是勤奋好学同样可以助我们登上成功的高峰。
即使是一个天才，倘若不学无术，不求进取，恐怕也难成一果。
天才都是从勤奋走来的。
好学的心不过是把他天才的一面展示出来。
所以说，不管你本质如何，天资聪明或者笨拙，你都需要有好学的心态。
好学的心能把矿石锻造成金子，能把任何一个人都培养成一个天才。
《每天进步一点点大全集》正是帮你实现进步、走向成功的阶梯。
本书没有言辞激烈的说教，也没有一刻不停地催促着你不分昼夜地学习、学习、再学习，它对你的要
求很简单：每天只需进步一点点。
但这“一点点”却是不可忽视、不可小看的，这每天的一点点进步，是铸就你事业成功大厦的基石，
是你立身于世界的垫脚石，更是你人生道路上的铺路石。
这一点点的进步里面，有汗水，也有掌声，有泪水，也有鲜花，所以，你应该重视这“一点点”的进
步，尊重这“一点点”的成就。
本书从立身处世、成功之路和心理成熟三方面展开论述，包含了做人、做事、处世、交友、说话、习
惯的培养、心理的调节、心态的改变等等各个层面，从不同角度、不同层次进行了指导和分析。
无论你是处于学习阶段的学生，还是驰骋职场的白领，或者是身处高层的领导，相信这本书对你都将
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是受益匪浅的。
而这正是本书的宗旨。
本书并不要求读者从中发现大彻大悟的哲理，或者醍醐灌顶的反思，只是借着“一点点”的智慧启迪
和思想渗透，帮助读者摆脱困境，战胜挫折，从进步走向成功，从平凡实现卓越。
希望阅读它的每一位读者朋友都能从如涓涓细流般的语言中获得对生命的感悟，获得对情感的把握以
及对成功人生的思考，这就是本书带给读者朋友们的最大的收获。
编著者2010年6月
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内容概要

本书从立身处世、成功之路和心理成熟三方面展开论述，包含了做人、做事、处世、交友、说话、习
惯的培养、心理的调节、心态的改变等等各个层面，从不同角度、不同层次进行了指导和分析。
无论你是处于学习阶段的学生，还是驰骋职场的白领，或者是身处高层的领导，相信这本书对你都将
是受益匪浅的。
而这正是本书的宗旨。
     本书并不要求读者从中发现大彻大悟的哲理，或者醍醐灌顶的反思，只是借着“一点点”的智慧启
迪和思想渗透，帮助读者摆脱困境，战胜挫折，从进步走向成功，从平凡实现卓越。
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书籍目录

第一篇  立身处世进一步  第一章  每天形象好一点    你的魅力在哪里    不愧当“美女”    做个优雅绅士   
穿出你的风采    不忘礼行天下    修炼你的内在形象    为自己营造光环    打造你的个人品牌  第二章  每天
做人强一点    善良是一种无形的力量    真正的强者    诚实是名誉上的财富    成为一个让人信赖的人    做
个守时的人    节俭不等于吝啬    坚守做人的底线    欣赏对手也欣赏自己    超越平庸  第三章  每天做事多
一点    不要只为薪水而工作    每天多做一点    做别人做不到的事    做别人不愿意做的小事    挫折是进步
的转机    对别人多一份关心    不必给事情找借口    重视每一件小事    主动，为你赢得信任与重用  第四
章  每天说话巧一点    说话的艺术    忠言顺耳    怎样说好“不”    妙用“委婉”    来一个幽默    怎样和人
开玩笑    颇具好感的赞美    当众不揭短，背后传好话    培养自己的说话风格  第五章  每天交际活一点    
以不同方式交不同朋友    交往中的刺猬法则    保全别人的面子    不要“不好意思”    心里要能藏住事    
学会适应对方    适当以弱示人    圆通不圆滑    与人和睦相处的秘诀  第六章  每天人脉广一点    深入研究
人    人情是最经济的投资    人人都是你的人脉金矿    情感沟通才能赚取人脉    结识社会名流    我有一个
“忘年交”    可以和陌生人说话    天下谁人不识君    每个人都可能成为你的“贵”人  第七章  每天人缘
旺一点    人缘就是生产力    真诚为你的人气加码    不美丽但有亲和力    扔掉你的假清高    主动给自己拉
票    认错让彼此更亲密    举手之劳，何乐不为    做个受欢迎的人第二篇  成功之路进一步  第八章  目标
坚持一点    避免“羚羊思维”    找准目标你再奔    善待你的渴望    可以有点野心    别让“自我设限”扼
杀你的梦想    以你的方式来生活    快速成长的两个要点  第九章  眼界放宽一点    用战略意识来掌控全局
   找到一个高起点，抬高自己身价    有独立思考与判断力    不向权威俯首称臣    从老板的高度看问题    
你需要一个完整的职业规划    不为他人的价值观所左右    机遇无处不在  第十章  思路开阔一点    你的灵
感从哪儿来    敢于打破常规    头脑简单的“直线思考”    换位思考，两种想法    欢迎你的好奇心    你的
点子很创新    哈佛大学的创新秘诀    “头脑风暴”很刺激    向生活要点“新意”    你的想法不“幼稚”
   学会为成功“开路”  第十一章  方法灵活一点    顽固执拗的“一根筋”    借他人的智慧来成事    学会
变通    模仿是进步的捷径    另辟蹊径，又见光明    强攻不如智取    遇到问题弹性处理    方法总比问题多 
第十二章  学问积累一点    真才实学是王牌    你也可以做“专业人士”    掌握第一信息    从实践中获得
真知    要舍得“自我投资”    成功者就是你的榜样    老板是个优秀教师    跟着老板学创业    练练“偷师
”功夫    不做会计师，也要了解财务知识  第十三章  每天务实一点    脚踏实地方能出人头地    从基层做
起    成功就在你最擅长的一面    你要比别人更努力    明确想要的结果    打好自己的实底    没有任何理由
不勤奋    凡事不能走极端    有个归零心态  第十四章  步子迅速一点    跑在时间的前头    从“白日梦”中
苏醒    成功在懈怠中溜走    做个时间管理者    该出手时就出手    先行动再说    别急也别拖延    磨刀不误
砍柴工    跟紧“变化”  第十五章  态度谦虚一点    低调做人，高调做事    没有谁是“最了不起的”    你
不比朋友更优越    你的炫耀令人厌    有一种姿态叫谦逊    “藏锋露拙”的智慧    暴露些缺点也可爱    最
后亮出你的底牌  第十六章  职场聪明一点    把自己塑造成职场中的“优质猎物”    轻松通过职场第一
关    关键是解决问题    与大家共享你的荣耀    巧妙处理职场“交锋”    正确看待同事间的竞争    如何把
同事变成朋友    在上司面前去掉你的棱角    办公室的聊天禁忌    在职场中防人之心不可无  第十七章  管
理放开一点    魅力比权力更重要    说服靠“理”，笼络用“情”    抓大放小，轻松做管理    放权带来的
意外之喜    冷热水效应    管理之道在于经营人心    让员工度过心理安全期    抱团打天下，无往而不胜  
第十八章  每天反省一点    不反省就等于停止进步    慎独是自我修养的最佳方法    每天总结自己    以人
为镜常审视    做好你的知识管理    成大事者皆自律    自我反省，自我提高    反省让你的内心更丰富    人
贵在自知第三篇  心灵成熟进一步  第十九章  每天心情好一点    究竟何时“有心情”    快乐由我创造    
摆脱莫名烦恼    不为小事生气    少发牢骚少抱怨    不跟自己过不去    沿途风景也美丽    不能输给心情    
今天你微笑了吗  第二十章  每天心态平一点    就是“心理不平衡”    诱惑迷住了你的心    保持一颗平常
心    知足常乐    攀比的悲剧    没有人看不起你    虚荣的背后    相信命运不如相信奋斗    积蓄于生活的低
谷    让心窗看到美景  第二十一章  每天情绪高一点    你为什么而失落    别让悲观占据你的心灵    高擎希
望的火把    我不要自卑    从此不必再郁闷¨    积极是个好情绪    在“最佳状态”中工作    没有什么可恐
惧    摆脱不良情绪    年轻就要有活力  第二十二章  每天内心静一点    你还在为“心烦意乱”困扰吗    你
的压力有多大    别让“杂念”折磨你    生活中应该淡忘的    放得下，想得开    把复杂的问题简单化    还
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你心灵澄澈    凡事往好处想    心如止水的境界是怎样炼成的  第二十三章  每天胸怀宽一点    你还为区区
小事计较吗    你在嫉妒谁    只有爱没有恨    做个慷慨的人    理解是座舒心桥    做个豁达的乐天派    得饶
人处且饶人    吃亏还是得福    有容乃大  第二十四章  每天甜蜜多一点    品味爱情的真谛    衡量完美爱情
的标准    捕捉爱情物语    感受爱情的温度    善待爱情的痛    把握爱情的度    爱的细节    我能想到最浪漫
的事  第二十五章  每天幸福享一点    婚姻是爱情结出的开心果    经营你的婚姻    尊重、信任都给他(她) 
  爱是一种责任    学着享受“最平常”    圆满与缺憾    幸福只在一念间    享受幸福9秘诀    幸福是最好的
祝福  第二十六章  每天亲情暖一点    家和万事兴    跨越家庭的代沟    常回家看看    孝心无价    母爱如海
，父爱如山    我的兄弟姐妹    累了，就回家  第二十七章  每天感恩存一点    拥有一颗感恩的心    一个“
谢”字不简单    感激就要说出来    报恩不是负担    发生就是一种恩典    感谢命运，感谢有你  第二十八
章  每天生活美一点    要的就是潇洒人生    用音乐唱响你的生活    做个独领风骚的“舞者”    到大自然
中去度假    品读那一刻的书墨香
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章节摘录

中国唐朝任用官吏的原则是，在考试后还必须具备“身、言、书、判”四个条件才能在朝任官。
身是指身体上的条件，言是指谈吐，书是指文笔，判是指下判决书的能力。
但从“身”置于四大要素之首，便可知，容貌为唐朝任官员重要的条件。
我们今天的公务员选拔对外貌也有一定要求，也是同样道理。
在美国曾对留络腮胡、山羊胡、鼻下胡等男性的印象和每天剃胡子的男性作比较，调查结果发现留有
胡子的男性得到“有男人味、成熟、美观、有权力、有自信、勇敢、度量大”等佳评。
林肯在总统大选期间，收到一位住在中西部的少女写的一封信，内容如下：“你的演讲的确令人感动
。
但是，你那股言辞尖锐的评论气氛过于强烈。
如果能带点像父亲和家人谈天的轻松气氛，我相信一定能得到更多人的支持。
而且我建议你，不妨留点胡子，这样也许能改善那种严肃的气氛。
”就从小女孩的忠告开始，林肯留起胡子。
果然那胡子削弱了不少尖锐的气氛。
苏联的斯大林是位身材矮小的领袖，因此，他为了更受人注意，以蓄胡子来增加容貌上的特征。
根据心理学家的研究，外在的魅力确实与人际关系有莫大的影响力。
有的外在魅力十足的人，让人产生“事业心强、办事牢靠、和蔼可亲、有远见、有自信、意志坚强、
性情开朗、认真直率、城府不深、容易沟通”等好感。
而民众很容易支持有外在魅力者的意见，对有外在魅力者所提出的报告也有高评价。
如果领导者具有外在的魅力，必然带给人亲切和有能力的感觉，也容易被认为具有优良的品行，那么
在说服或交涉之际必占有利的地位。
唐朝注重容貌的理由就在于此。
如果你是位俊男或美女，不妨将你的外在魅力展现在商谈或说服的工作上，切勿让它像被遮住光芒的
钻石。
我们不妨费点心思好好研究如何才能给予别人良好的印象。
到底哪些因素是别人注意的外在魅力？
首先容貌就不说了，因为那是天生的，后天无法改变的。
我们就说说我们自己所能左右的方面。
这主要包括服装和姿容。
先说说服装。
俗话说；“人要衣装，佛要金装。
”即使是同一个人。
因服装的关系而给予别人的感觉就有相当的差异。
有学者做了这样一个有趣的实验：让实验者故意放置一枚铜板在公共电话机上，然后观察下一位人电
话亭者可能产生的行动。
结果发现，穿衬衫打领带，服装整齐的男士会把铜板放回原处的比率较穿着随便者高。
以女性做实验，所得到的结果情形也是一样。
再以穿越人行道遇红灯的情况做实验，结果也发现，穿衬衫打领带和穿了外套的男性，虽然有闯越的
情况，但比穿着随便者少很多。
以上所举的例子体现出，服装整齐的人比较容易带给别人信赖和威严感。
因此，如果想要把握某人的情绪，除了按照规则行事外。
适当的穿着也是不可或缺的条件。
再说说姿容。
根据心理学家所做的问卷调查结果显示，认为从姿容上能够提高个人魅力的主要因素有“秀丽的头发
、洁白整齐的牙齿、没有口臭、懂得咳嗽时应有的礼貌、具有关怀的眼神、流行的发型、品行优良、
注重清洁”等要项，这也是大部分男女所共认的条件。
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外在魅力除了身体上的特征外，“优美的举止”也很重要。
对于戴眼镜的人来说，不论是男是女，都很容易被认为是有智慧肯努力的象征。
擦口红和不擦口红的女性作比较的话，后者较易被视为“稳重、有内涵、诚实”的象征。
另外仪表整洁庄重，也显出对别人的尊重。
起码让人家的眼睛舒服，也显出你比较重视会面的人。
就像家里来客人，怎么也要收拾一下，使屋子整洁一些吧。
否则就是不在乎别人的表现。
总之，外在的东西我们也不应忽视。
一位哲人说过：“我们不仅应有美好的心灵，还应有美丽的外表。
”先天的条件即使无法改变，后天我们总可以努力使自己穿着打扮更加得体一些，这样对我们的事业
甚至婚姻都会产生有利的影响。
个性魅力包括以下几个要素：无声语言——无声语言是一种信号，是你在不知不觉中向周围人发出的
。
一个眼神，说话时看鞋的动作，耸动肩膀的样子，或者是一个不自然的笑容，一次不热情的握手，甚
至是穿衣不甚得体。
所有这些都会形成我们的“无声语言”——也即你的“形象”。
表达能力——也许我们有很不错的想法，但是，如果不把它说出来，又有谁会知道呢？
如果你不把它恰当地说出来，又有谁会赞同呢？
聆听技巧——对于那些没有受过很多教育或训练的人来说，多听也是一把交流的钥匙，它同样会使人
觉得耳目一新。
说服技能——这是一项鼓励人们接受你的领导或采纳你的意见的技巧。
一个再正确再伟大的观点，如果不被认同、采纳，也无济于事。
适应他人的能力——不了解他人的风格，却又想与之交往，这是不可能的。
所以，为了建立良好的人际关系，努力提高你的行为的适应性，才能与他人交往。
重要见识——也许我们是一个强有力的雄辩者，也许我们在建立人际关系上有很大能耐，也许我们在
形象、聆听和利用天时地利方面做得出色，但如果我们没有内在的实力和资本，我们始终是一个空架
子。
可见，个人性格魅力并不是由某个单一因素构成的，事实上，一个人之所以有魅力，正是由于他有着
这么一系列联成一体的技巧和方法。
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媒体关注与评论

不积跬步，无以致千里；不积小流，无以成江海。
骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，功在不舍。
锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。
　　——荀子《劝学》

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<每天进步一点点大全集>>

编辑推荐

《每天进步一点点大全集(超值金版)》：今天比昨天既不一点点，明天就会有更大的发展，现在比过
去进步一点点，未来就会有更大的飞跃。
每天既不一点点：今天，让我的形象美丽一点点．自信就会来；今天，让我的心情快乐一点点，幸运
就会来；今天，让我的口才提高一点点，魅力就会来；今天，让我的人缘提升一点点，人气就会来；
今天，让我的知识充实一点点，实力就会来；今天，让我的经验丰富一点点，收揽就会来；今天，让
我的工作多做一点点，成绩就会来；今天，让我的目标坚定一点点，成功就会来；今天，让我的努力
增加一点点，优秀就会来；今天，让我的时间积累一点点，轻松就会来；今天，让我的大脑灵活一点
点，创意就会来；今天，让我的行动迅速一点点，机遇就会来；今天，让我的反省及时一点点，顺利
就会来；今天，让我的友谊深厚一点点，帮助就会来；今天，让我的爱情甜蜜一点点，真爱就会来；
今天。
让我的家庭幸福一点点，感恩就会来；今天，让我的心态积极一点点，希望就会朱。
每天向前一步走，每天向上一步看，每天向好一步求。
每天进步一点点，成功其实没多远。
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