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前言

选择。
是一门学问；放弃，是一种智慧。
生活，因选择而多姿，因放弃而明朗。
人生，因选择而精彩，因放弃而辉煌。
只有放得下，才能拿得起；只有有所舍，才能有所得；只有输得起，才能赢得了。
能够潇洒地放弃自己所拥有的人，才是一个真正有智慧的人。
每个人一生中的每时每刻，其实都是在选择中度过的。
有人这样说：“品味人生，最大的愉快莫过于做出选择，最大的痛苦也莫过于做出选择。
”人生的“棋”走好了，一生顺利或成功；走不好，一生曲折或失败。
不同的选择导致命运的迥异，错误的选择会让人走尽弯路，辛苦一生却始终与成功无缘，甚至酿成人
生悲剧；只有量力而行的睿智选择才会让人一帆风顺，到达理想的港湾，成就幸福的人生。
在遥远的一座大山上，住着一个能预知未来的老人，据说他能回答任何人提出的问题。
有个年轻人很不服气，想愚弄这个老人，他捉了一只小鸟，藏在身后，问：“我手中的小鸟是活的还
是死的？
”这个年轻人想：如果老人说小鸟是活的，我就把它掐死；如果老人说是死的，我就松手让它飞掉。
老人郑重地看着这个年轻人说：“生命就掌握在你的手上！
”是的，生命掌握在自己的手中，你想赋予生命什么样的意义，你想过什么样的生活。
都取决于你的选择。
西方有句谚语：“年轻人总是生活在虚幻的雨季中，其实一切都会雨过天晴。
”刚刚步人社会的年轻人，没有预想到生活中有很多挫折，因而在面对挫折时总是不知所措。
其实，人的一生中会有各种各样的变故，年轻人最重要的就是如何去应付这些变故，构筑各自的人生
，不能被命运阻挡了道路。
如果有了正确的态度和妥当的方法，也可以将人生的道路引导到更理想的方向去。
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内容概要

佛家常说：“人生最大的幸福是放得下。
”一个人拿得起是一种勇气，放得下是一种度量。
拿得起放得下，也就是会选择懂放弃。
    对于人生道路上的鲜花与掌声，有处世经验的人大都能等闲视之，屡经风雨的人更有自知之明。
但对于坎坷与泥泞，能以平常心视之，就非易事。
大的挫折与大的灾难，能不为之所动，能坦然承受，这就是一种度量。
佛家以大肚能容天下之事为乐事，这便是一种极高的境界。
既来之，则安之，这是一种超脱，但这种超脱又需要多年磨炼才能养成。
学会选择，实为可贵；懂得放弃，才是做人的真谛。
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鼓起勇气　　端正心态，把握人生　　达观进取，宠辱不惊　　高雅超俗，淡泊名利　　顺其自然，
遵循规律　　只有耕耘，才有收获　　态度积极，善于沟通第二部分　　懂得放弃　　得失转化的睿
智变通　第7章　　松手之后，反而会收获更多　　放下身上包袱，才能轻松前进　　张开紧握的手
，才能拥有更多　　适合你自己的，才是幸福的生活　　有钱还是没钱，不是快乐的标准　　放弃也
是智慧，生活就要放得开　　放下就是快乐，才会心无挂念　　懂得放弃享乐，才能收获成就　　活
着就是幸福，好好珍惜鲜活的生命　　找准你的位置，成为最优秀的自己　　此路如若不通，就该换
条路试试　　只有看得长远，才知道自己行进的方向　　过程虽然辛苦，重要的是领悟人生的真谛　
　学会妥协之法，在冷静中窥视时机　　人要懂得舍弃，为了更长远的目标，　　你在追求什么，多
想想追求的意义　　适当的放弃吧，拿走拖累你的行李　　要学会放弃，别做两手空空的猴子　　大
弃能有大得，小弃会有小得，　　给爱一点空间，放爱一条生路　　希望总是太多，快乐总在放弃之
后　　让步不是退步，是为了更好地向前　　更好的选择，在于大胆的舍弃　第8章　　失之东隅，
收之桑榆　　当倒霉时，请一定要保持乐观　　出身微寒，也不要失去自信　　不怕犯错，要从中认
识自己　　注重修养，哪怕是失意的时候　　淘金不成，可以选择“分金”　　千里之行，始于足下
　　如果错了，立即重新开始　　突发奇想，做别人没有做过的事情　　正确定位，踏踏实实付出　
　物是人非，唯有玫瑰依旧　　抓一把沙，抓住了一种不屈的精神　　信心如生命，支持你顽强地活
下去　　信念是靠山，得到的远比失去的更多，　　过失不可怕，它为你找到另一个方向　　只要你
愿意，你就能快乐　　当好“老二”，自然就会变成“老大”　　眼睛会欺骗，要用心去体会　　容
貌不是一切，善于发现自己的闪光点　　让痛苦成为过去，握住快乐的手　　学会欣赏和面对，才能
发现生活的另一面　　错过了娇艳的花，你还将收获美丽的雨　　在绝望的黑暗中，要抬头挺胸看一
看　　每个生命都有欠缺，每个人都少了一样东西　第9章　　舍得舍得，有舍才有得　　生活如歌
，让心灵燃烧的歌　　懂得舍去，你才能获得更多　　以退为进，放出长线钓上了大鱼　　只求良好
，也是人生的一种至高境界　　装聋作哑，不战而胜　　先天不足，后天补　　扬长避短，就无劣势
可言　　有所失去，但并不贫穷　　塞翁失马，焉知非福　　你欣赏它，它就属于你　　走自己的路
，满足自己对美的渴求　　幸福在哪里?幸福就在你身边　　割不断的爱，是一生的燃烧和奔腾　　全
然的快乐，来自于得失之间　　给予和付出，人生的最高境界　　失误的旁边，躺卧着成功　　砸烂
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较差的，我们才能创造更好的　　损伤和缺憾，是进入另一种美丽的契机　　疾人的幸福，拥有纯净
透明的快乐　　选择最好的，彻头彻尾地接受着考验　　少了一个发夹，便有了无限的可能　　打开
另一扇窗，把窗外的美景尽收眼底　　活得粗糙一点，得到真正的快乐和放松　　瞄准你的目标，从
现在起就开始行动　　别冷落了失败，它的忠言会更让你受益　　扔掉你的拐杖，你才能走向成功　
　走适合自己的路，才能铸造不凡人生　第10章　　丢掉烦琐，轻松上路　　学会遗忘，上帝赐给我
们的宝贵礼物，　　遗忘过去，丢掉包袱　　学会遗忘，才能学会记忆　　和谐婚姻，要靠你自己去
把握　　对于婚姻，不能简单的一离了之　　顺其自然，才更具有力量　　放下身份，路越走越宽　
　遗忘多一点，快乐多一点　　给车胎放气，低一低头路更宽　　如果太在乎，只会让你不堪重负　
　不要太贪心，贪欲是快乐的坟墓　　不屈服于琐事，才能挤出更多的时间　　不必求全责备，否则
你将永远不快乐　　去发现，去体会，生活比什么都重要　　遗忘是一种艺术，人人都要学会　第11
章　　失去背后，又是一片艳阳天　　春天播种，秋天收获　　人的一生，本来就是成败相随　　没
有完美，但要充分发挥自己的长处　　乐观的人，从挫折中看到成功的契机　　面对挫折，心态要积
极　　注意细节，穷人的浪漫　　继续赶路，找到一个新的起点　　珍惜现在，享受生命的每一分钟
　　原谅生活，是为了更好地生活　　优柔寡断，悲哉　　患得患失，永远尝不到奋斗的快乐　　有
所超越，体会真正的快乐　　灯芯将残，就让它残吧　　仔细审视，失去的和拥有的　　习惯于失去
，就能从失去中获得　　不必羡慕他人，多看看自己拥有的　　善于接受“失去”，学会怎样松手　
第12章　　勇于放弃，驾驭好生命之舟　　放下有色眼镜　　不要因小失大　　该放手时要放手　　
放弃所戴的枷锁　　放弃眼前的私利　　放弃盲目的执著　　放弃失败的资本　　放弃也是一种选择
　　舍得放弃迎来光明　　还是淡然一点为好　　懂得放弃是一种智慧　　太多的舍不得让人痛苦　
　太重的得失心让人难过　　纠缠不放，是在折磨自己　　适可而止，知足常乐　　未雨绸缪，防患
于未然　　打好基础，杜绝急功近利　　远离贪欲，淡然看待金钱权势　　善于取舍，照顾长远利益
　　有所舍弃，才能重新拥有　第13章　　韬光养晦，进退屈伸中赢得转机　　张扬易惹祸端　　别
对盛名感冒　　学会韬光养晦　　适时收敛光芒　　在沉默中积蓄　　无为方可有为　　小心聪明反
被聪明误　　引人注目，易成为众矢之的　　进退结合，乃做人之真谛　　适时变通，好汉能吃眼前
亏　　人乎其内，出乎其外　　刚柔相济，方圆无碍　　大智若愚，隐含无限巧计　　学会低头，拥
有谦逊　　谦虚自然，不要处处显示你比别人聪明，　　以弱示人，往往会有更大的收获　　中庸之
道，是至高无上的德行　　做人要圆，但不要过于圆滑　　以和为贵，适用于各个领域　　要看得开
，但不要凡事都看破　　善于协调，但不要过于讨好　　可以满意，但不要得意　　反复思量，了解
大道归一的道理　　宠辱不惊，物我两忘　　仁者乐山，智者爱水　　锋芒别太露，否则容易遭袭　
第14章　　不如放下，让心灵自由地呼吸　　不必勉强自己　　学会忙里偷闲　　尝试减少工作　　
不妨来点悠闲　　拿得起放得下　　化解生活的压力　　抛弃懦弱的念头　　培养爱好缓解压力　　
可以这样释放压力　　让心灵自由地呼吸　　放弃不快乐的来源　　心如明镜，时时拂拭　　不要苦
了你的心灵　　让你的心情放轻松　　放下了心灵的重负　　在彷徨中修养心灵　　和自己的心灵对
话　　远离虚荣心的作祟　　化解来自内心的嫉妒　　勇敢打破冷漠的心墙　　贪婪会让你失去快乐
　　超越自卑才能完善自我　　欲望太多造成心灵的贫穷　　自私，就是心灵的自我毁灭　　远离绝
望这一心灵的毒药　　牢骚太盛是人生幸福的死敌　　知足的心灵才能有恒久的快乐
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章节摘录

在漫长的人生中，人要做很多事情，有时可能一帆风顺.有时就可能有许多不如意。
不管在哪种情况下，人都不能忘记自己的最终使命，追求属于自己的成功。
特别在不如意之时，要能承受别人的嘲笑，这是一种雅量，同时也是忍的标志。
时刻要记住：让人三分不为输，退一步海阔天空。
“让人三分”是做人不可缺少的一种高贵的道德品质，人与人之间相处，很可能会产生一些摩擦和磕
磕绊绊的，也可能自己的自尊心或者切身利益在无意或者有意之间受到对方的一些伤害，无论处于何
种情况下，采取不甘示弱、针锋相对，或以牙还牙、以一报十的做法，都不会有什么好的结果。
要想处理得好.就应该学会谅解，学会宽容，学会忍让，决不可为了一点功名拍案而起或拳脚相加.更
不能为了蝇头小利反目成仇，导致兵戎相见。
有些人喜欢争强好胜，这是他固有的性格，在外表看来似乎是英姿勃发、颇具阳刚之气。
其实不然，一个真正有气度的人，是善于忍耐的，在有理可争的情况下，他还学会了善待对方，而不
是只求自己痛快而耀武扬威。
有些人因芝麻大一点小事想夺回自己的面子便结伙成群，聚众欺人，或是干脆凭一时之勇就“提刀问
斩”。
在处理事情时，不可冲动，要学会忍耐。
其实许多事在心静下来之后就很快能发现它是不应该的。
在战国时期，智伯麻痹卫国，就虚情假意地给卫君送去四百匹马和一块玉璧。
卫君很高兴，群臣都来争相祝贺，只有大夫南文子面有忧色。
卫君问他：“大国与我们交好，而你面有忧色，这是为什么？
”南文子说：“无功而受赏，没出力而得到礼物，这是不能不明察的。
送四百匹马和一块玉璧，是小国间的礼节。
而大国这样做，大王就要有所提防了。
”卫君听了南文子的话，要求边境部队注意，加强防范。
后来智伯果然起兵袭击卫国，等到了边境，见到卫国早有准备，就回去了。
智伯说：“卫国有贤人，已预先知道我的计谋。
”
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媒体关注与评论

人生一盘棋。
落子之时即为选择和放弃之时，落子无悔，才是从容所在。
  　　——毕淑敏
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