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内容概要

凭借十几年在股市操作的经验，作者完全站在一个散户的角度，从解决炒股方法和心态问题入手，对
如何正确投资股票进行不断探索。
    本书作者认为：散户投资者应正确审视自身条件，从性格、处事方式和经济条件等因素分析自身是
否适合股票投资；应从入市时机、选股方法、趋势分析、风险回避、操作技巧等诸多因素考虑，探求
一定特色的方法；并通过股市与人生的感悟做到自身的觉醒，即不断完善性格和处事方法，以一个正
确态度处理股票投资中遇到的各种问题。
    通过阅览本书，可使读者了解一些独有特色的股票分析和操作方法，体会并把握正确的投资心态，
进而在市场做到步步为赢。
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作者简介

程松林，居住在天津市大港油田，就职于中油集团渤海钻探井下技术服务公司，在《中国石油报》、
《石油商报》、《天津工人报》、《中国石油石化》、《中国石油画报》、《大港石油报》等报刊杂
志多有作品发表。
进入股市10余年，认为散户投资者必须具备一定的素质才适合入市，而决定投资成功的关键因素在于
——方法+心态。
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书籍目录

前言自我测评你适合炒股吗?——“股民合适度”告诉你第一篇　在股票涨跌起伏中寻找方法　第一章
　何时入市很关键——准确把握股市里的“春夏秋冬”　　一、股市春天——回暖复苏　　二、股市
夏天——快速升温    　　三、股市秋天——疯狂大涨　　四、股市冬天——震荡走低　第二章　要用
心研判个股的基本面——选之有道　　一、影响个股的一些“大基本面”    　　二、分析个股的“小
基本面”　　三、绩优股的特征    　　四、怎样结合基本面找出一只“牛股”　第三章　找出个股K
线走势的“急所”——把握第一信号　　一、探底　　二、寻峰    　　三、K线“急所”的特征　第
四章　从盘面现象判断庄家意图——随势而动　　一、从开盘价格判断庄家意图　　二、从盘面的涨
停判断　第五章　揣摩成交量变化——抓住股价涨跌本因　　一、成交量的概念理解　　二、成交量
的不同形态　　三、分析成交量的意义　　四、成交量与股价变化规律　　五、庄家用成交量编织的
美丽谎言　第六章　冲动是魔鬼——主动避开受伤的可能　　一、不要轻易追高　　二、不要盲目抢
反弹　　三、不要轻易买新股　第七章　炒股就要占据主动——永远控制好仓位　　一、半仓的意义
　　二、半仓操作策略　　三、巧妙运用“T+O”　第八章　做理性的短线高手——追击庄家真正做
多引发的涨停　　一、庄家与涨停的关系　　二、从时间和趋势形态上区分涨停　　三、庄家真正做
多引发涨停的特征　　四、追击涨停的技巧和原则　第九章　波段操作的最佳选择——专注做好一只
股票　　一、波段操作需要坚持的原则　　⋯⋯　第十章　股价剧烈震荡时卖出——90％是正确的　
第十一章　股市里一劳永逸的方法一长线投资第二篇　在人性与股性的感悟中寻找启发　第一章　股
市与人生　第二章　股谚心经后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<求庄不如求己>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


