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前言

　　前言　　家庭是一个温暖的港湾，却也随时会有各种意外情况发生。
很多人会以为，急救只是医生和护士的事，是急救中心的事。
可是现在越来越多意外让我们感到，急救是生活中不可缺少的基本技能。
　　地震过后被埋压十几个小时的小男孩被救出十分钟后去世。
这太令人悲叹和疑惑了！
　　这是为什么呢？
　　原来男孩患了&ldquo;挤压综合征&rdquo;。
当男孩被掩埋时，心肺脑没有遭到致死性的损伤，生命维持了下来。
但他身体的某些部分遭到了沉重的挤压，以至于那部分肢体断绝了血液循环，导致那部分的肌肉等组
织发生坏死而释放出大量有害物质。
　　不过，在未解除挤压之前，坏死部位的有害物质不可能进入血液循环，对整个人体尚无影响。
一旦男孩被解救出来，挤压解除，那些有害物质就会被吸收，进入血液循环，会大大提高血钾浓度。
要知道，心脏对血钾浓度的高低变化很敏感。
同理，挤压组织释放到循环中的钾过高，就会在短时间内使人心搏骤停猝死。
这就是很多被救人员在被挤压中还能说话，而救出几分钟后死亡的原因。
　　可是，又有多少人知道造成男孩死亡的真正原因。
如果当时在移开重物前就为男孩滴注生理盐水，让埋压已久的男孩的身体进行有效代谢，把血液中的
有害物质排出后再移开重物，那么男孩的生命就能够被挽救。
　　据有关专家介绍，有25％的死亡不是因为绝症或衰老，而是在意外事故、灾害造成的损伤中丧失
了现场及时抢救的时机。
　　一女孩上体育课跑完lOO米后突然倒地，虽经抢救但还是不幸死亡，这是猝死疾病。
如果当时立刻实施心肺复苏术，结局会大大不一样。
　　工厂两青年不慎将石灰水溅到眼睛里，一个是选择闭上眼睛，让朋友开车送去最近的医院急救，
因为时间的耽搁使眼皮&ldquo;燃烧&rdquo;变白。
而另一个是赶紧打开自来水龙头，自行翻开眼皮用水不停地冲洗而使眼睛基本无损。
　　一名75岁的老人在晨练时突然晕倒，民警到场时安置老人让其平卧，在场的邻居和路人对民警不
抬人上车的做法十分不满。
可事实上，老人晕倒很可能是心脑血管病发，乱搬动反而会加剧病人的病情。
　　换完牙的孩子贪玩，不小心磕落了牙齿。
焦急的奶奶速捡起断落的牙齿用自来水冲洗干净，急忙送孩子去医院补牙。
殊不知，这一洗，将附在牙齿周围的神经等生命物质冲刷掉，将有生命的断牙给洗坏了。
　　生活中像这样因为急救不当或不急救而造成悲剧的事例屡屡发生，如游泳溺水、雷电击伤、突发
急性心肌梗塞、果冻呛住气管、中暑昏迷等，虽然我们可以打120请医生前来救助，但在医生尚未到达
之前，必须懂得一些&ldquo;自救&rdquo;的方法，做一些必要的&ldquo;自救&rdquo;处理，这样，更加
有利于医生抢救，为自己或为家人争取抢救的时间。
　　本书通过分析、比较生活中常见意外事故的错误处理方式和正确的急救措施，并通过增添丰富有
趣的小链接，补充必要的急救知识，旨在帮助读者掌握急救法则，在关键时刻把握时机进行自救和对
家人的救护。
　　编者
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内容概要

生活中像这样因为急救不当或不急救而造成悲剧的事例屡屡发生，如游泳溺水、雷电击伤、突发急性
心肌梗塞、果冻呛住气管、中暑昏迷等，虽然我们可以打120请医生前来救助，但在医生尚未到达之前
，必须懂得一些“
自救”的方法，做一些必要的“自救”处理，这样，更加有利于医生抢救，为自己或为家人争取抢救
的时间。

《家庭急救自助(不可不知的91个家庭急救预案)》由曾仕娟编著，通过分析、比较生活中常见意外事
故的错误处理方式和正确的急救措施，并通过增添丰富有趣的小链接，补充必要的急救知识，旨在帮
助读者掌握急救法则，在关键时刻把握时机进行自救和对家人的救护。
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章节摘录

版权页：2.孩子发烧注意事项一般孩子有感染时会有高热，父母要随时注意病情的变化，进行正确的
治疗和护理，孩子高烧时不必过于紧张，因孩子高热并不与病情的严重程度成正比。
如果发现孩子食欲不振，精神萎靡，面色潮红或苍白，立即测量体温，如有发热立即就医。
（1）孩子发烧要先保护大脑。
如体温升高达38.5 ℃以上，要采取有效的物理降温措施，防止高热惊厥的发生。
高热惊厥多见于6个月到3岁内的婴幼儿。
（2）孩子发烧在不明原因的情况下，不宜盲目使用退烧药，注意测量孩子体温，观察孩子。
（3）让孩子注意卧床休息，并补充足够的水分，保持室内温度在25℃～26℃，相对湿度60％，空气新
鲜流通，饮食应清淡易消化为主。
婴幼儿发烧，除自行物理降温外应及时到医院就诊。
（4）超过39℃的高烧应及时到医院就诊，发烧38c持续3天以上，应及时到医院就诊。
3.孩子发烧慎选退烧药（1）小于3个月的婴儿最好采用物理降温法，多喝开水，用温水毛巾擦拭颈项
部、腋下、腹股沟等部位，不要轻易使用各种退热药，以防产生毒性反应。
（2）不同的退烧药不要随意并用，单独使用较安全。
（3）一般在体温38.5 ℃以上才开始服用，间隔使用的时间至少6小时以上，不能在短时间内频繁使用
，一天不能超过4次，否则，有可能造成药效过重和退烧过度。
体温下降即停药。
（4）退烧药的剂型很多，如片剂、水剂、栓剂和针剂，根据孩子的年龄选用适当的剂型，并仔细阅
读说明书。
（5）滴剂药物浓度小、刺激性小，适合1岁之前的孩子使用。
2岁以上孩子最好服用口服液退烧药。
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编辑推荐

《家庭急救自助：不可不知的91个家庭急救预案》：意外事故从天降急救法则紧遵从，黄金抢救数分
钟挽救生命在旦夕，生活中因为急救不当或没有及时急救，而造成悲剧的事例，屡屡发生，正确掌握
急救知识能为你的家庭幸福生活保驾护航。
伤残病痛缠身，意外事故频发，自然灾害不止。
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