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前言

每个人出现在地球上是很奇特的，因为不是自愿，也不是被邀请的。
我们做了短暂的停留就离开了，不知道为什么来，也不知道原因在哪里。
    ——爱因斯坦    科学巨匠爱因斯坦的这段话，道出了人们的普遍困惑，像清风、像细雨，很质朴、
很现实。
我们每个人来到人间，都会感觉莫名其妙，纯属“被做人”。
就连我们的父母也不知道即将来到人间的孩子会是什么样的，何况是我们自己。
    当前，我们的生存环境充满了“被”，“被坚强”、“被就业”、“被富裕”、“被加薪”、“被
满意”，等等，它们就像莫名其妙落到我们脸上的苍蝇，惹人厌烦，而我们所能做的就是应该发出自
己的怒吼，赶走它们。
    但是，“被做人”与那些烦人的“被”不同。
无论你愿意，或者不愿意，你喜欢，或者不喜欢，你都要在这个物欲横流的社会中生存，因为你是活
生生的一个人。
无论你多么犀利、多么疯狂，都无法赶走“被做人”的现实。
    怎么办？
    既来之，则安之！
坦然地接受这个现实，享受这个既漫长又短暂的人生过程，努力学会做人，Hold住自己的命运，过好
自己的一生。
    人，从低等动物演变成高级动物，其最大的蜕变就是从爬着行走变成站立行走，日常行动中以站立
为主。
所以，挺起脊梁站立，脚踏大地头顶蓝天，一副顶天立地的气势。
就是做人的样子，反之，那就不像一个人。
因此，做一个人，要顶天立地地站起来，首当其冲。
    不过，我们每个人的天地不仅是头上的蓝天、脚下的大地，还有一个更重要的天地——几十亿人构
成的人类社会，人间。
做为一个人不仅要学会在地球上生活，更要学会在人间生活。
只有懂得怎样与一大群人一起生活，认真过好自己的每一天，才能在人间顶天立地地站起来、潇洒自
在地活下去，才能活得像个堂堂正正的人，不枉自己的一生。
所以我们需要充分享受到做人的乐趣，并且活出属于自己的精彩。
    但是，在面对繁杂而又浮躁的社会，背负着一座座沉重的“大山”，身上总有几个硕大的“鸭梨”
，我们总是在思考做人有什么意义？
自己的人生应该怎样度过？
怎样才能Hold住自己的命运、活出精彩人生？
    事实上，人生在世原本没有什么意义，都是莫名其妙地来、又匆匆地离开，而要使自己活得有意义
，却又不是在虚无缥缈中虚度一生、最后叹息不已，就要活出人生的意义。
    苏联作家奥斯特洛夫斯基在《钢铁是怎样炼成的》一书中留下这样一段令人深思的话，“一个人的
一生应该这样度过：当他回首往事的时候，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻。
这样，在临终的时候，他可以说，我的整个鲜血和生命，都已经献给世界上最壮丽的事业，为全人类
的解放而奋斗！
”    这段话激励了几代中国青年，被无数中国青年当成人生的座右铭。
当然，时代不同，生活环境不同，人生的追求自然也不同。
但是，“不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻”，任何时候我们都要谨记在心。
    对此，两句相关联的话很有借鉴价值。
    “物竞天择，适者生存！
过去是这样，现在是这样，将来也还会是这样。
”中国近代启蒙思想家、翻译家严复在翻译赫胥黎的《天演论》中这样强调，堪称人生的基本原理。
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    “所有教育最大的价值可能在于，不管你愿不愿意，必须学会在适当的时候，做该做的事。
这是教育第一课。
”《天演论》的作者、英国著名博物学家托马斯·赫胥黎这样告诫世人，堪称为人处世的基本行为准
则。
    由此可见，要Hold住自己的命运、活得真实、活得有意义，不枉自己的一生，必须要拨开云雾见青
天，清醒地认识自己的生活天地，学会在适当的时候做该做的事，把该做的事情做好。
    一句话，无论是高调做事、低调做人，还是反之，都不能迷失做人的基调，脑袋里面、心海里面不
能是一团乱麻。
否则，高调低调都会跑调，自己的命运莫名其妙地操控在别人手里，剩下的唯有遗憾、悲哀。
    想起很多年以前，一本《心灵鸡汤》传承着人间的浓浓爱意，令人们爱不释手。
不过，那确实是一本好书，值得用心阅读和体会。
因此，要在人间站起来、活下去，不仅需要爱意浓浓的心灵鸡汤，更需要穿透迷雾的心灵阳光，需要
扫除阴云的心灵风暴。
这样才能把自己从混浊的梦境中唤醒，避开人生旅途上的一条条凶险的囧途，Hold住自己的命运，活
出属于自己至真至性的精彩。
    如果你真心关爱自己、重视自己的一生，不希望自己的人生旅途充满陷阱和高墙，那就敞开心扉，
迎接心灵阳光的照耀，迎接心灵风暴的冲刷，给自己的人生注入源源不断的动力吧！
    高调低调，都不可跑调，不能迷失做人的基调！
要过好自己这一生，一定要Hold住自己的命运，潇洒自在地活下去！
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内容概要

“生死由命，富贵在天”
“万般皆是命，半点不由人”，命运，我们真的不能自己选择吗?
“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，屈原选择了他竭忠尽智九死未悔的的命运；
“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”，李白从此散发扁舟浪迹天涯；
“敢于冲撞命运才是天才”，使雨果成为“法兰西的莎士比亚”⋯⋯不同的选择造就了不同的命运。
每个人都是自己命运的主宰者，而敢于Hold住自己的命运的人，其人生必将升华。

《Hold住自己的命运》犹如穿透迷雾的心灵阳光、扫除阴云的心灵风暴，源源不断地给人们的心灵注
入前进的智慧和动力，帮助人们清醒地认识做人的基调，摆脱迷茫和错误，避开人生旅途上的一条条
囧途，活出属于自己的至真至性的精彩。
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作者简介

　　朱江，人文素养和职业素质培训专家，毕业于北京航空航天大学。
主要作品有：
《敬业确实有道理》、《中层管理执行手册》、《原则》、《以人为本实施战略与细节》、 《20几岁
做最强的自己》、
《办法总比困难多》、 《爱我中国每一天》、《不要指望老板》、《做在当下》。
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书籍目录

第一篇睁开慧眼走长征
　人生是一段值得珍惜的过程，要笑对人生，热情地拥抱人生
　做人是件好事，值得给力
　人生重在过程，需要认真
　人生成败，自己责无旁贷
　你就是你，只能开发自己
　人生如同攀岩，每一步都很关键
　不要总认为是在给别人打工
　实力决定胜败，一贯如此
　有精神有情操，人生才有味道
　你只是普通人，无力拒绝道理
　心海不会空白，需要用心播种
　认识第一PK，清醒地选择
　虚荣心是祸根，需用力甩开
　慢火会把水煮开，需清醒警惕
　自由是双刃利剑，要学会自律
　习惯决定命运，必须控制
　要仰望星空，更要脚踏实地
第二篇 驱散阴云飘天下
　人生有光明之日，亦有黑暗之谷，要看清世界的多姿，读懂世界的精彩。

 读懂世界的精彩，热情拥抱
 看清世界的多姿，海纳百川
 读懂“相对论”，耳聪目明
 日常言行体现素质，必须重视
 代沟不宽，万变不离其宗
 你是公众人物，不可我行我素
 金钱只是中介，不是一切
 大智若愚，胜在良性循环
 人与人不同，多关注自己
 成人与孩童不同，自己担当
 快乐纯属个人感觉，不要攀比
 朋友很重要，理当用心筛选
 对错好坏优劣，标准不由自己定
 过错也是错，好心的错也是错
第三篇 踢开致命的错误
　人生旅途不会一帆风顺，不要为一些缺陷自暴自弃、沮丧绝望，一切都是过眼云烟，不要轻易抛弃
自己。

 神马都是浮云，切莫抛弃自己
 不要以卵击石，那是白寻毁灭
 赔本赚吆喝的傻事，不能干
 不要跟着别人去犯傻
 敬酒不吃吃罚酒，属于脑残
　⋯⋯
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第四篇　铸造自己的“和谐号”
第五篇　活出自己的精彩
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章节摘录

版权页：年轻人一边听着小提琴家的讲解，一边快速地记着笔记。
记完以后，便赶回办公室连夜整理好文章，提交给了总编室。
第二天，两家报社的评论文章同时见了报。
人们读过之后发现，年轻人的文章比起那个音乐评论员的文章的水平更加专业。
为此，圈内人士都惊呼出现了一名音乐评论新星。
一炮打响之后，报社领导就让这个年轻人做专职的音乐记者。
他也不贫众望，继续运用自己第一次成功的经验，坦坦荡荡地示弱，大大方方地求助，再加上不断的
学习和钻研，水平不断提升。
几年后，年轻人成为业界公认的音乐评论家，事业越来越顺利。
其实，这个年轻人不懂音乐，是他借助了一位著名的音乐家的力量，用了两个人的智慧，自然比别人
的文章更好。
他不会任何乐器，不会唱歌，更不会作曲，突然成为音乐评论新星，并在音乐评论这条道路上稳步前
进，成为全国著名的音乐评论家。
除了自己的勤奋努力，他还拥有一个重要的法宝——坦坦荡荡地示弱，大大方方地求助。
每个人的一生都不会一帆风顺，人生旅途上都会遭遇许多困难，经常会陷入有心无力、力所不能及的
处境，此时，只要坦坦荡荡地把自己的困难告诉别人，真诚大方地向他们求助，只要对方力所能及，
大多数人都不会冷言拒绝、袖手旁观。
与此同时，“赠人玫瑰，手留余香！
”在力所能及的情况下给身边的人一点帮助，自己也能享受到一种发自内心的、有再多钱也买不到的
快乐。
因为，这体现了别人对自己的一种尊重、一种认同，体现了自己的一种价值。
而来自他人的尊重和认同，人人都需要，永无满足，多多益善。
锻造自己的“和谐号”！
在困难的时候、在需要的时候放低姿态，用语言、用行动坦坦荡荡地地示弱，大大方方地求助，说出
“我需要您的谅解和帮助”，确实会有意想不到的收获，甚至会使自己绝处逢生。
现代著名作家、历史文物研究家、京派小说代表人物，在中国文坛中被誉为“乡土文学之父”的沈从
文，他第一次走上大讲台讲课的故事，就是一个很好的例证。
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编辑推荐

《Hold住自己的命运》编辑推荐：有一种给力最重要。
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