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前言

为什么要上《走火大会》?    如果没有恐惧，你将所向无敌。
    恐惧是一种“能量”，一种消极的甚至有破坏力的“能量”：渴望也是一种“能量”，一种积极的
并引导人向上的“能量”。
有时我们因为重复做一件事情而产生逆反心理就会失去“能量”；有时我们因受到伤害出于自我保护
就会阻断“能量”。
所以，我们要积极地疗愈情感伤痛，这样我们才会对事物充满兴趣，才会拥有用不完的“能量”。
    能量是什么?我要说的能量就是我们的情绪状态。
而情绪状态往往会影响并决定我们的行为。
状态好的时候，事半功倍；状态不好的时候，事倍功半。
要想有效地改变状态，就要不断地操练，让“情绪肌肉”发达起来。
    曾经的世界网球冠军阿加西的排名曾一度跌落到第32名，他在找到我的时候，情绪状态很不好。
于是，我就让他回忆他曾经夺冠时的场景。
慢慢地，他的面部表情起了变化，出现了微笑。
让他看夺冠比赛的录像——他面带微笑，充满自信，甚至有点自负。
面对对手，他脑子里想的是，“你干吗来这儿，简直就是自取其辱。
”再来看他在法国惨败时的录像——走路垂头丧气。
后来，我就帮阿加西做练习，恢复他自己最自信时的样子。
四个月后，他的排名重回第一。
所以，伟大人生的秘密就在于拥有伟大的心态。
    为什么有的人一生成功，有的人一生失败?成功者与普通人的最大差别在哪里呢?成功者知道，使他
们成功的不仅仅是他们自身的能力，还有他们的情绪状态。
他们想要的一切都在自己体内。
他们突破了自己的内心的恐惧，使心灵得到了释放，他们可以做自己想要做的事，做自己喜欢做的事
。
所以，他们达成了一个又一个目标和梦想。
    普通人为什么普通?因为他们一直都停滞在梦想阶段，他们虽有梦想，天天在想，却没有创造梦想的
激情，甚至一辈子都没有为梦想采取任何行动。
    他们为什么不去行动呢?    因为没有亢奋的情绪状态。
    为什么没有亢奋的情绪状态呢?    因为内心有恐惧、担心和焦虑。
这才是问题的关键。
    一个人如何化恐惧为力量，化不可能为可能?  “走火”就是一个最好的方式。
凤凰涅槃，浴火重生。
人，对火，天生就有一种恐惧。
想象的恐惧有可能要比实际的恐惧大三万倍，所以我们只有迎着恐惧，才能将恐惧战胜。
    生命，往往不会因为知道而改变，只会因为做到而改变。
恐惧让我们聚焦到负面，负面就会实现。
要想聚焦到正面，只知道是不够的，需要练习，再练习。
徐老师的《走火大会》课程能够帮你彻底实现!    不论你现在如何，不论你的梦想和目标有多大，也不
论你如何不相信自己，一旦你参加了走火大会，从600℃的火道上走过去，我向你保证，你的热情、激
情将会被重新点燃，你将会觉得你就是一个最大的能量场，你将会充满自信，你行，你一定可以。
    安东尼·罗宾    2012年6月
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内容概要

　　一个企业领袖事业的最大障碍不是缺乏战略、营销、管理等方法，而是内心因曾经失败时常充满
恐惧、担心、焦虑，怀疑，并把身体内的大部分能量消耗在这些负面情绪上。

　　中国走火第一人徐嘉庆老师把世界潜能激发大师安东尼·罗宾的成功经验引入国内，并研发出一
套适合国内的有效心灵成长的训练模式，其目的就是帮助中小企业总裁激发心灵潜力，突破心理障碍
，达成人生目标。

　　如何每天保持积极心态，面对挑战，如何突破自我设限，每天保持巅峰状态，把焦点放在问题的
解决上而不是被问题本身所困扰！
这是二十一世纪每个企业领袖共同面对的问题，也是徐嘉庆老师要致力解决的问题。
企业要发展老板必须要成长，《中国走火第一人徐嘉庆》教你突破思想赢得市场的秘密。
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作者简介

　　徐云龙，联合国友好理事会主席努尔·布朗亲自授予：”和平使者”荣誉称号世界华人冠军俱乐
部总会会长上海冠名文化传播有限公司董事长广东南方电视台综艺频道《巅峰对决》栏目组签约培训
导师《销售女神徐鹤宁》等5本系列畅销书作者培养两位世界冠军的父亲十年来，他及全家人只做一
件事——学习、宣传、实践陈安之老师的成功思想和理念，他用文字记录了中国教育培训行业的发展
，用文字和摄像机记录了女儿亚洲销售女神徐鹤宁的成长经历。
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见证2 业绩从1．25亿元到3．25亿元
见证3 从负债百万到半年时间内住百万豪宅开百万名车
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章节摘录

版权页：   插图：   徐嘉庆疑惑地接过书，书的封面上写着《销售秘笈》，作者是亚洲成功学权威——
陈安之老师。
 这本书真能助我成功吗？
徐嘉庆疑惑地想着，但当他看见业务员一脸自信的样子时，便马上改变了这个想法，并决定将书买来
看看。
 他一边将钱递给业务员，一边记下了对方的电话号码，因为对方说当徐嘉庆看完书之后会给他带来一
个更大的惊喜。
 回到家后，徐嘉庆连饭都没有吃就赶忙拿出了那本书，趴在台灯前开始阅读起来。
当他读完最后一页的时候，脑中思绪澎湃，心情久久不能平静。
这本书实在太棒了，陈安之老师的成功哲学实在太厉害了！
他抬起头深深吸了一口气，想平复一下思绪。
这时他发现，天色已微微发白，东方现出了一缕霞光。
原来，他彻夜未眠。
 第二天，正当徐嘉庆怀着激动的心情想要和那人分享阅读心得时，那人却已先一步找到了他，并对他
说：“最近几天，陈安之老师的学生来办一场演讲会，你要不要去听一下？
” 徐嘉庆不假思索地回答道：“当然要去，当然要去啊！
” 过了一会儿，那人又说：“我们一起去吧，门票才80元一张，对了，到时别忘带钱啊！
” 徐嘉庆一听，愣住了。
这几个月薪水都只发了100元，80元几乎是他一个月的全部收入啊。
但他想起陈安之老师书里的话，又想到自己差劲的业绩。
一咬牙，拿出了身上最后的80元买了一张门票。
 不过，从这以后发生的诸多事情来看，徐嘉庆的这80元花得实在是太值了。
从陈安之老师的学生的演讲会回来后，他的心情久久不能平静，他想：陈安之老师实在是太了不起了
，他的学生都是这么厉害的人物，那他本人会厉害到什么程度啊！
 正在徐嘉庆浮想联翩的时候，那人又给他带来了一个好消息：陈安之老师要来沈阳讲课了。
当他听到这个消息的时候，非常激动。
不过，当他听说上陈安之老师的一堂课要2000元学费时，他再次为钱皱起了眉头。
 为此，徐嘉庆一连思索了好几天，觉得对自己来说这根本就是一笔不可能拿得出来的费用。
他找到了那个业务员，沮丧地对他说：“我家太穷了，这笔钱我拿不出来，课我不上了。
” 那人听了这句话，居然跳起来狠狠地训斥了他一顿。
他扯着嗓门大声对他说：“难怪你一直业绩不好，我终于知道原因在哪里了。
依我看，这辈子你就是穷命，你认了吧！
” 听对方这么说自己，徐嘉庆顿时也来了气，反驳道：“我身上没钱上不起课，我也没办法，可你凭
什么骂人啊！
” 那人喘了几口气，语气缓和了一些：“你想不想知道，你为什么业绩不好？
我告诉你吧，因为你没钱，所以你也不去学习；因为你不去学习，所以你没有赚钱的方法；因为你没
有赚钱的方法，所以你不能进步，只能一辈子受穷。
穷一阵子可怜，穷一辈子可耻！
” 徐嘉庆听傻了眼，过了好大一会儿才想明白那句话的逻辑，仔细品品很有道理。
后来，他将当初的这个逻辑进行了优化：没钱→不学习→没有方法→赚不到钱。
这完全就是个恶性循环。
那一刻他忽然明白了那人的意思：想成功，想赚钱，首先就必须突破自己的思维模式。
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后记

徐嘉庆——我生命中最伟大的男人    徐鹤宁    喜闻爸爸要为徐嘉庆写书，我知道，这个拥有全中同三
十多个省、市课程代理的火遍全巾国的“中国走火第一人”，会凶为爸爸的付出让更多的人知道他令
人震撼的生命突破和改变的故事，他飞速的心灵成长历程，以及他的生命能带给所有人的巨大的能量
。
在他身上，你会看到，生命的突破和成长并非难事。
也许他的一个观念就可以让你受用一生。
    与徐嘉庆相识、相知、相爱，共同学习、成长的十年中，我可以说是见证徐嘉庆成长改变的第一人
。
有朋友建议我给他写个推荐，我想推荐倒没有必要，因为他已经很火了，但跟大家做一下分享，却是
必须要做的。
因为帮助别人是我的使命，如果有这样的机会而我不去做，真的说不过去，这不仅因为徐嘉庆是我生
命中最伟大的男人，更因为他的故事和观念真的能够帮助到你甚至所有人。
如果我的分享能给大家一些启示，我也会倍感欣慰。
    说他伟大，是因为他的大胆大识，他不鸣则已，一鸣惊人!    记得在陈安之老师的国际讲师班上，徐
嘉庆当众承诺：这次的演讲比赛誓得第一名，如果达不成，就一丝不挂的在人最多的地方裸奔!拿演讲
冠军这个目标对于当时的他来说，一点把握也没有，其实连他自己也想不通这个承诺是怎么说出口的
。
但既然已经承诺了，又当着这么多人的面，特别是当着陈安之老师的面，如果不实现承诺，那以后还
怎么在这个圈子里混呢?不管怎么样，他都得拼一拼。
    接下来的两个晚上，徐嘉庆彻夜未眠，别人都已经呼呼大睡了，他还在修改讲稿，一遍一遍地练习
。
因为不愿意自己的男朋友去裸奔，我那两个晚上也没有睡觉，陪着他练习，他反复地练习演讲，我就
一遍一遍地帮他掐时间。
当时的比赛规则是：十分钟讲完，超过一秒钟都拿不到冠军。
冈为他亲眼见证了我每一次是如何拿冠军的，所以他就讲陪着我得冠军背后的一个个感人的故事，我
的努力，他的支持，点点滴滴，句句真实，句句感人肺腑，全场的人都跟着他一起流泪，一起痛哭，
一起笑⋯⋯十分钟后，他的演讲戛然而止，大家都意犹未尽。
无疑，嘉庆的演讲取得了最完美的效果!裁判给了他全场最高分。
他获得了演讲冠军。
    说他伟大，是因为他的大爱大舍，他永远无我地付出。
    我跟大家分享一个令我一辈子刻骨铭心的真实的故事。
    2()03年12月29日19点，我在广州天河宾馆有一场160人的潜能激发大型演讲会。
就在演讲会马上要开始的时候，我接到了一个电话，是警察打来的。
    当得知徐嘉庆出了车祸，身上多处骨折，正在正骨医院抢救，需要我马上赶到的时候，我愣住了。
这时，只听课室里传来一个洪亮高亢的声音：“下面，让我们用热烈的掌声有请陈安之老师机构首席
讲师徐鹤宁老师闪亮登场——”    音乐声、掌声、尖叫声疯狂地响起来了⋯⋯一边是160位急切等待的
学员，他们是专程从远方赶过来听我演讲的，一边是心爱的男友⋯⋯我该怎么办?上台还是走人?时间
正一分一秒地过去，最后，我满眼热泪、双手合十向着正骨医院方向祈祷了五秒钟，咬紧嘴唇，毅然
冲上了讲台。
    那一场演讲，是我演讲生涯中最漫长、最有爆发力和穿透力的一次，我一边讲，还一边眼含泪花。
    谢天谢地，徐嘉庆的手术做得很成功。
当他听到我流着泪跟他解释接到电话时的情形，以及当时无奈的选择，并当着众人的面向他道歉时，
这位一向坚强的东北汉子也湿了眼眶，他说：    “鹤宁，你是对的!大爱比小爱更重要!”    他的这一句
话至今还在我的耳边回响。
    在跟着陈安之老师学习的日子里，徐嘉庆听话照做，不放过每一次学习和锻炼的机会。
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而更难能可贵的是，他得了演讲冠军之后，还是一如既往地支持我，他说：“鹤宁，一个家里只能有
一个明星，你是最有潜力的!所以，我支持你，我就帮你做后勤，我帮你约演讲，我帮你开发顾客，我
帮你做军师，我帮你布局，我帮你持续成为第一名!”有哪一个男人甘愿在幕后为一个女人这样地付
出?    徐嘉庆是出了名的孝子，但是忠孝难两全，就是父亲病重的时候，他也不能陪在老人身边，只因
为学员需要他，需要他帮助改变命运。
为了大家，他舍弃小家，这又何尝不是一种大孝?    现在，他是备受学员爱戴的国内最具实力派讲师和
教练，一年365天中，他有200天都是站在讲台上帮助企业激发团队潜能，倍增销售业绩，帮助成千上
万人突破心灵障碍，达成人生目标。
他挑战吉尼斯世界纪录，举办万人走火大会，就是为了在最短的时间帮助更多的人迈向成功。
    说他伟大，是因为他的大智大勇，谋划有方。
    从帮助我开疆辟土，转战广州市场，到将世界大师安东尼·罗宾的课程全盘引入国内来满足中国企
业和市场的需求，而后他又携手广东南方电视台打造出全台收益最高的《巅峰对决》栏目，开创了培
训、实战销售、媒体宣传三者结合的商业新模式。
他所走的每一步，目标都是那么明确，他一直都在领导，而不是跟随。
    他的事业蒸蒸日上，他对老人极尽孝道，他对爱人呵护备至。
在我一步一步走向成功的过程中，他给予我有力的支持和帮助，他见证了我成为亚洲销售女神的点点
滴滴。
我收获的每一个奖杯、每一束鲜花，都有他的功劳!    我之所以能够成功，是因为我做对了两件事情：
一是选对了人生教练。
二是嫁对了老公。
也可以说是，学得好，嫁得好。
    为什么当初会选择徐嘉庆做我人生的另一半呢?还是有些原因的：    第一，相南心生。
从见徐嘉庆的第一面，我就觉得眼前这个有着一米八大个、浓眉大眼、腼腆害羞、和女孩子说话都脸
红的小伙子，是个有福相的人。
    第二，孝心。
通过进一步地接触了解，我知道他具备百善当中的首善——孝道。
老人常讲：一个人孝顺，即使坏也坏不到哪里去。
    第三，潜力。
从他的言谈举止中，我相信，他是一匹黑马，他当时还没有夺得冠军，他没有成功，是因为他的潜力
还没有真正发挥出来，他的潜意识还没有被激发，他心中的巨人还没有被唤醒。
但这只是早晚的事，因为能沉住气的人必定能成大器的。
    第四，责任心。
无论是对同事，还是对学员，徐嘉庆都表现出极大的热情，因为他说过，这些学员是交费来上课的，
我们必须对他们负责，必须让他们真正学到东西，让他们的人生因为我们的努力而真正发生改变。
那一刻，我相信，他的责任心是跟他的生命连在一起的。
    第五，信任。
在交往的过程中，我们都是用心在做事，用心在交流，这是用心可以感受到的，是彼此的信任，无需
其他。
    第六，梦想。
我们来自同一个地方东北吉林，更有着相同的梦想，虽站在不同的舞台上，却为着同一使命在呐喊，
帮助更多的中国人改变命运，帮助中国的企业成长，帮助中国的经济腾飞。
   而这几点正是我选择老公的标准，徐嘉庆更是一一符合。
   徐嘉庆的成功，更使我相信：每个人都是一座宝藏，他的潜能要么被挖_掘。
要么被埋葬。
最可悲的是，有的人到死都不知道自己是天才，不知道自己体内潜藏着巨大的能量，无法抓住机会，
而只会抱怨命运的不公平。
    对于企业而言，盈利通常具有一个原因，那就是老板懂得销售；而倒闭通常也只有一个原因，那就
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是销售业绩不好。
    21世纪，谁掌握了销售的技能，谁就可以创造更多的财富。
我从事销售行业10年来，帮助过无数人提升业绩，增加收入。
但是，我也发现有一些上过我的销售冠军班课程的人，业绩提升得很慢。
后来我才明白，我教会一些人方法，并把毕生精华都教给他们，但他们就是不行动，一个人不行动，
冉好的方法都等于“0”。
    为什么有人行动有人不行动呢?经过多年研究，我发现：行动的人只有一个原因，那就是他们认为销
售等于快乐；而不行动的人也只有一个原因，那就是他们认为销售等于痛苦。
    这是一个伟大的发现。
当一个人认为销售等于痛苦，那么再好的方法也不能突显成效。
    我从小就很开朗活泼，从小学一年级开始就是全班第一。
父母的教育促使我每天自信快乐地去上学和生活。
我热爱与陌生人交往，这也为我后来做销售打下了良好的基础。
在我心中，与陌生人交往等于快乐，销售等于快乐，收钱等于快乐。
    但我发现很多学员从小就被否定，因此失去了自信，变得很自卑。
对于一个自卑的人来说，销售是件痛苦的事情。
他们不敢相信自己，不愿与陌生人交往。
但他们又想快点挣钱包装自己，于是每天逼着自己去做销售，去争取成功，以此证明白己对社会的价
值。
    想想，这不是天大的矛盾吗?    徐嘉庆从小就自卑，他知道自己内在的障碍不解除，外在的任何努力
都是白费的，都不会对他有任何影响，起一点作用。
通过走火大会他内心的潜力被激发出来了。
因此，我认为想把销售做好，最重要的不是方法而是突破内心障碍。
    随着障碍的突破，业绩也就提升了。
所以我相信，突破业绩瓶颈，一定要上《走火大会》。
    学习，使我受益无穷。
而徐嘉庆的成功也得益于学习。
近年来，他通过不断地学习，汲取世界级大师的智慧，充满了能量。
所以，走近徐嘉庆，你将学习到世界级教练的顶尖课程，从而使你的事业达到光辉顶点，成就人生梦
想，创造人生奇迹。
    徐鹤宁
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编辑推荐

《中国走火第一人徐嘉庆》是世界第一潜能激发大师安东尼·罗宾、世界华人成功学权威陈安之和亚
洲畅销女神徐鹤宁等强力推荐的经典励志书籍。
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名人推荐

自己就是一座宝藏，要么被挖掘，要么被埋葬。
 ——世界第一名潜能激励大师 安东尼·罗宾 要想成功，就找嘉庆。
 ——世界华人成功学权威 陈安之
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