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前言

6年的婚姻咨询工作中，我接到了来自绝对100婚恋网、新浪、腾讯、人人等各大主流网络媒体会员及
网友的上万个咨询案例。
他们的痛苦与哀伤，曾无数次地深深触动过我。
我常常想：有什么方法可以减少甚至避免这些痛苦的发生呢？
10年前，我还在央视工作时，惊奇地发现身边很多人的婚姻都不幸福。
当时我简单推测，这可能是央视这个特殊的工作环境诱惑太多所Eo2001年，我去北大就读MBA时，班
里。
100多人大多是各企事业单位的老总或高管，都属精英或成功人士。
也许是心理学专业的敏感性，我了解到其中有不少人也处于不幸福的婚姻状态中。
有些人准备重新再来，但多数人由于孩子、家庭等种种原因的压力只好选择维持现状。
但看得出来，他们的内心深处是何等的无奈与不甘啊！
短短几十年的人生，为什么要在痛苦与不幸福的婚姻中度过呢？
近几年来，越来越多的年轻人意识到生命苦短与婚姻和谐幸福的重要人生意义。
2005年3月，我与心理学界的几位同仁一起，创立了绝对100婚恋网，目的是为了用我们的专业，帮助
单身朋友们认识到选择一位与自己在人生观、价值观、沟通方式、学习能力等影响婚姻满意度的关键
维度上与自己高度相容的另一半是多么地重要，帮助他们用科学的方法筛选一位适合自己的伴侣，这
也是我最大的心愿。
幸福的婚姻源自在茫茫人海中找到最适合自己的那个人。
一旦找到了生命中的真爱，那如何在婚后三年内巩固彼此的关系，为今后几十年共同的婚姻生活打下
坚实的基础就是最最重要的一课了。
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内容概要

《本书从情感角度出发，为您解读婚姻的实质，教授女人在步入婚姻的前三年牢牢打下幸福婚姻的基
础。
    婚姻心理专家一致认为，婚后三年对漫长的婚姻生活有着举足轻重的影响，所有的婚姻生活始于此
，与此相关的一切都将从此发生质变，在这段期间将一些至关紧要的问题解决掉，打下牢牢的幸福基
础，不仅可以大大避免不愉快的事情发生，对于其后出现的问题也会迎刃而解，婚后幸福指数会逐年
攀升。
    纸婚、杨婚、皮革婚，看似脆弱的婚姻，却暗含着渐入佳境的深意，用三年迎接一生的幸福，关键
在于是否能够把握自己，是否能够体味幸福的实质，坦然面对问题，技巧性解决问题，享受属于自己
的幸福。
    ◎三年决定一生，幸福有迹可寻，步入婚姻从本书开始！
    ◎聪明的女人会利用这三年来换取五十年的主导地位！
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作者简介

茱莉，国内著名婚恋心理学专家，北京大学心理学硕士，美国Fordham大学工商管理硕士，研究方向
为婚姻与家庭。
曾为央视高管，后投身婚恋事业，于2005年创立了绝对100婚恋网。

　　先后接受过中央电视台、北京电视台、中国教育电视台、北京人民广播电台、北京新闻广播、英
国BBC广播电台、、中国日报、新浪网、人民网、中国女性等上百家媒体的采访和报道。
现为新浪、腾讯、百度、人人网、人民网、网易等网站及《时尚健康》、《都市主妇》、《婚姻与家
庭》等品牌杂志特邀婚恋心理学专家及专栏作家。
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书籍目录

Part 1　太多的秘密会在婚后三年爆发　恋爱与结婚怎么会差这么多　明白一件事，你们并非天作之合
　原来，他并不是完美无缺Part 2　婚姻，原来也是一件危险的事？
！
　别把自己托付于某个男人，你不是宠物　关上门后，别真实得忘乎所以Part 3　这些事，婚后3年是
一定要记住的　捆得太紧，他会窒息得想逃　嘴巴不仅用来吃饭，更是用来说话的　对待老公，母爱
泛滥让你吃力不讨好　女人爱情调，男人爱调情Part 4　两个人的生活是从床上开始的　完美婚姻，千
万别少了“性”奋剂　婚后性，一潭死水的“后半夜”？
　别试图用“性惩罚”解决矛盾Part 5　孩子到底是什么　你真心想要做“丁克”？
　给老公、宝宝以及自己重新排排序Part 6　你嫁的绝对不是“一个”人　丈夫、妻子、婆婆，一场三
人的爱情长跑　尝试去爱他的家人，如果不爱，那就尽量客客气气Part 7　守住这些原则，过幸福的婚
姻生活　保持信任，并学会张弛有度　别在婚姻中摆出一副强者姿态　学会理财，就是为婚姻保一?险
　宽容看待私房钱，也是一种婚姻智慧Part 8　出现问题了，怎么办才好？
　请坚决地对家庭暴力说“NO”　他有个谈婚论嫁的前女友？
　他的出轨，拒绝还是接纳？
　婚后，你却遇到真正的白马王子？
Part 9　问答时间　老公有精神出轨吗？
　面对痴迷网恋的老公，我该怎么办　老婆太絮叨怎么办？
　这样的婚姻是不是走到了头？
　难道是我亲手葬送了幸福　我怕宠不了她一世　婚后的生活像一场悲剧　婚姻不是过?家　我想获得
丈夫的尊重　因为狗狗闹离婚，我该何去何从　老公和婆婆让我“腹背受敌”　爱情面前，孩子不是
最重的筹码　看不见的“婚姻盲点”　家暴——无法言说的痛　老公的眼睛里还有别人　结了婚，两
个人之间的矛盾反而更多了　难忘诗一样的初恋情怀　“超人”老公也有瓶颈期
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章节摘录

为什么好老公都在别人家？
恋爱总有些许盲目，婚姻却要冷静得多。
于是，在结婚后的一段日子里，你天天都有痛苦的新发现：你那千挑万选的老公不仅不是完美无缺，
反而有许多瑕疵和见不得人的小秘密。
可放眼看去，姐妹们的老公却是越看越顺眼，随便捡起哪一个都要比你的老公出色。
要怪你在结婚之前没把眼睛擦亮吗？
还是该怪你在结婚之后忘记闭上一只眼睛？
总之，女孩子们觉得自己吃亏了，甚至有种上当受骗的感觉。
如果婚姻可以像投资或者购物一样，那她会毫无顾虑地撤资或者退货；如果婚姻可以像单位用人一样
有试用期的话，那她绝对不会和他签下终生合同，而是立即把他扫地出门。
可是，婚姻就是婚姻，迈进了它的门槛，你就再没有多少回旋的余地⋯⋯他只是青蛙，而非“青蛙王
子”“我真是瞎了眼，竟然嫁给了你！
”这话，许多身处婚姻围城内的女人应该都说过。
同样一个男人，结婚前他是你的青蛙王子，是你的一吻让他变得风流倜傥、玉树临风；可结婚后，他
立即被打回原形，成了那只丑陋的、令人讨厌的青蛙。
恋爱时的那些光环，那些幸福时光都到哪里去了呢？
这样的感慨，柳燕曾不止一次对我讲起过。
我和柳燕见面是在去年春天，她来北京出差，顺便和我见了个面。
至今，我仍清楚地记得她的样子，清秀的面孔，干净利落的短发，性格也很直爽、坦率。
她说她是个完美主义者，对生活和婚姻有较高的期望。
然而结婚仅半年，她就后悔起来，认为自己在终身大事上昏了头，犯了错，问我该怎么办。
柳燕和老公都是绝对100婚恋网的会员，听朋友介绍绝对100婚恋网很专业。
柳燕刚一注册，就被一份份完美无缺的资料吸引住了，有关他的才貌品行，字字都洋溢着赞美之意，
如此一个不可多得的青年才俊，她怎会轻易放过？
尽管网站一再提示会员正式交往前一定要多沟通、多观察，但柳燕还是迅速地和老公确立了恋爱关系
，算是提前占据了这一领地。
接下来，她开始睁大眼睛仔细考察眼前的男人，就差没让他把鞋脱掉连脚趾都细细检查过。
而且，这个男人还真没辜负她的一番期望，没有不良嗜好，没有劣迹，身体健康，人看起来老实又诚
恳，是个地地道道的青蛙王子。
就这样，两人在相恋一年后结了婚。
相恋_年，柳燕没发现老公有任何难以忍受的缺点。
可婚后不出半个月，这个男人的一举一动都变得不可容忍起来。
首先，柳燕发现老公吸烟，而且烟龄长达4年之久，可他们交往一一年多，柳燕对此却浑然不觉。
接下来，柳燕发现老公吃饭时喜欢翻菜，尤其是自己想要吃的菜，会把一盘菜翻个遍！
更让柳燕不能忍受的是，他常常翻了半天，挟起一块，发现不满意就扔回到盘子里。
他们婚前常常一起吃饭，怎么不见他有此等恶习？
更何况，菜里每块组成的个体都是一样的，又有什么好翻的呢？
除此以外，柳燕还得知老公在大学时期因迷恋网络游戏，曾有4门功课挂科，差点毕不了业；老公在
工作后不久，曾因工作失误被开除公职，无奈之下投身IT行业，却幸运地赚了不少钱。
这些发现让柳燕花容失色，原本以为自己嫁了个青蛙王子，哪承想他只是个想吃天鹅肉的癞蛤蟆。
这亏本的生意，她还要硬着头皮做下去吗？
柳燕的疑问很常见，结婚最初3年内，很多妻子都会产生类似的念头。
当你对某人产生好感时，他的身上就会产生积极的，甚至是理想的光环，这在心理学上被称为“晕轮
效应”。
所以，沉浸在恋爱中的人是看不到对方缺点的。
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婚后随着朝夕相处，激情退却，又因为家庭工作中的琐事影响感情交流，恋爱光环就会渐渐消失。
于是，那个你曾经看好的青蛙王子，会转而成为一个乏善可陈的普通男人，一个平庸得不能再平庸的
路人甲。
现代社会大多讲究“情感婚姻”，年轻夫妻一旦发现婚姻与期望值相去甚远，就会选择放弃。
相比之下，老一辈女性依附于男人，即便感情没有多深，夫妻双方也能各司其职，不会轻易离婚。
这是因为她们能够理性看待婚姻。
我们不要求年轻夫妻“忍辱负重”，把自己锁在一个无爱的婚姻里，但大家还需理性看待恋爱时的光
环，这样才不会在婚后产生巨大的心理落差。
婚前，不能因为爱，就让他看成你希望的样子；婚后，即使他有很多缺点，你也要学会必要的接纳。
婚姻是恋爱的结果，是一个比恋爱深刻得多的问题，如何把内心深处的期望和现实统一起来，这需要
很大的技巧。
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媒体关注与评论

若在婚后三年，夫妻之间还没建立好正确的夫妻关系，他们恐怕要伤害对方一辈子。
　　——南仁淑《二十几岁决定女人的一生》爱情要如何华丽转身成婚姻？
在这个年代，变成一个越来越难的问题。
幸好，茱莉老师来了，来教我们如何磨合，才能既不失去自我，又能得到对方甚至是对方身后的整个
家庭。
有茱莉老师这样的榜样在前方，多温暖，让人相信这世界还是可以像童话般永恒美好，只要你懂得一
点技巧。
　　——徐蕴芸·《时尚健康》编辑以前从来没有想过婚后三年到底有什么特别，在茱莉老师的启发
下，我和丈夫一同回顾了我们的婚姻，受益良多。
我真的很好奇。
如果我们在结婚前就看到这本书，现在的生活会是什么样呢？
这本书不仅女人要看，也该给男人看看。
　　——小优和立航·茱莉老师的忠实读者
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编辑推荐

《婚后三年决定一生幸福》：国内著名婚恋心理学专家，北京大学心理学硕士美国Fordham大学工商
管理硕士茱莉最新力作，著名电台主持人刘思珈，《都市主妇》裴敦营《婚姻与家庭》王小艾《时尚
健康》徐蕴芸联名重磅强力推荐。
对于男人来说，婚姻是恋爱的结束，是生活的开始；对于女人来说，婚姻是为了让爱继续延续下去。
仆人，这是女人婚后遭遇的第一个角色挑战。
你们虽不是天作之合。
但只要以理性的态度对待婚姻。
幸福仍是触手可及。
对的人和你的鞋一样，很难一下子就会特别合适。
但你，千万不要因为最初穿在脚上有些许不舒服，就立刻选择抛弃。
即便是一见钟情的夫妻。
也需要在漫长的婚姻生活中加以磨合。
揭开温情脉脉的爱情面纱，很多人都会细数对方身上的硬伤。
并思忖自己的选择是否划算。
不要指望婚姻将你们合二为一，给彼此多一点空间。
不要让你们的世界狭窄得只能容下两个人。
女人的幸福不能够一味向婚姻索要，也不应该把自己所有的期望全部押在婚姻上。
沉默是金？
这在婚姻里行不通。
尝试去爱他的家人，如果不爱。
那就尽量客客气气。
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