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前言

我一直很喜欢小孩。
一位朋友曾经对我说过：“你很有小孩缘。
”不知道是小孩喜欢亲近我，还是我喜欢亲近小孩，我一直选择与小孩相关的工作。
高中的时候，我当过保姆、主日学校老师，以及夏令营顾问。
大学的时候，我开始攻读初级教育学位。
然而，到了课堂上，我发现我比较容易注意一些情况不太好的同学，比如那些不快乐或不积极的孩子
。
后来我改选科目，最后拿到临床社会工作的硕士学位。
在我工作的前十年里，我在心理治疗与家庭生活教育的领域不断提升专业水准，与儿童及成年人有过
许多层面的互动。
我很满意这份工作，在个人与职业上皆然，但这份工作同时充满了困难与挑战。
在这段时期，我与我的丈夫结婚，我们的女儿也在此时诞生。
女儿完全改变了我的人生。
所有的父母都会说，宝宝出世后，你会面临一些意想不到的事，无论你自认为作了多少万全的准备都
一样。
这个说法对我来说再真实不过了。
怀孕期间，我以为我辅导儿童的经验会带给我当母亲的信心。
但我的女儿出生后，我看到她那幼小无助的模样，突然有一种手足无措的感觉。
要是她有什么闪失呢？
我只想全心全意保护她，不让她受到伤害。
我能保护她的安全吗？
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内容概要

在这个越来越危险的世界中，充斥着各种暴力不安的负面新闻与伤害事件。
如何让孩子健康、安全地长大，已经成为所有父母最大的困扰。
本书将帮助所有父母在维护孩子自尊心、满足孩子好奇心的前提下，用浅显易懂的技巧和有效的沟通
，对孩子的自我保护进行正确的教导；并向孩子示范如何对周遭环境保持警觉、如何辨认潜在的危险
或看似可疑的情况，以及如何做出安全的回应。
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作者简介

保拉·斯坦曼(Paula
Statman)，享誉国际的作家、教育学家及心理治疗家。
她在儿童人身安全教育领域有超过二十年的研究经验，并取得了开创性的成果。
她将既有的安全观念进行了大改造，依照不同年龄层及阶段设计了不同的安全教育方式，让全球数百
万家长受益匪浅。
现已出版过数本
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章节摘录

1.迷思与回忆还记得你天黑以后在街上玩“踢罐子”的日子吗？
在那时候，你的父母根本连想都不想，就让你一个人在你们家的院子里面玩耍。
我们从来没想到我们的子女会在犯罪如此猖獗的环境之下长大，他们连童年这些简单的自由都失去了
。
现在大家都说父母必须让子女作好面对一个不同世界的准备，在这个世界中，与儿童相关的犯罪及暴
力是司空见惯的事。
我们的社会与家庭结构大大地改变了，世界的政局与经济也是。
今天，我们在养育子女方面，面临着意想不到的新挑战：继父母、单亲家庭、艾滋病、药物滥用、暴
力等。
我们的孩子面临着格外大的压力，大大降低了这个时代父母保护子女的能力。
对大部分的人来说，为人父母是一个重大的转变。
与子女分享自己最美好的童年时光是我们的一大喜悦。
结果我们发现，我们成长的世界与我们所创造出来的世界格格不入，而这种感觉让人难以接受。
我们怀念过去的美好时光，而且内心还在挣扎，如今所谓的保护子女，意义与三十年前大不相同。
我的一位朋友是单亲妈妈，她对于自己所住的城市的生活很不满意，她儿子出门的时候总会把自行车
上锁，因为他怕自行车会被偷。
虽然我在小镇长大，而她在城市长大，但我们的共同回忆都是骑自行车到处游玩——图书馆、朋友家
、公园——而且回家吃晚饭的时候，大门一向不上锁。
我们都觉得童年的时候，我们的生活环境很安全，可以跟大人分开生活。
小时候，我们在自己的社区跟住家附近觉得很安全，可以自由穿越后院、抄近路，还可以随便接受别
人给的饼干。
我们之所以会这么觉得，有一部分原因是邻居之间会彼此照应。
我们长大之后所保有的安全感与自信，大部分都是在这个人生阶段中发展出来的。
如果跳过记忆中的辉煌部分，我们会发现我们的童年世界还是存在一些怪异之处的，但这只是因为世
界一向如此罢了。
今天，不管是城市、市郊或乡下的儿童，他们过的童年不但跟我们不一样，也跟我们的设想迥异。
如今我们必须帮助孩子学会判断什么是安全，并且提供机会，让他们尽可能自由。
幸运的话，我们的下一代就会在三十年后，甜蜜地回忆着自己的童年。
2.家长从未告诉我们的事在20世纪五六十年代长大的儿童所接受的教育是，严格服从权威人物。
与大人作对会被认为没礼貌而且不懂得尊敬长辈。
我们知道很多这些“尊敬大人的”孩子同时是性侵害的受害者。
自20世纪70年代开始，小时候受到性侵害的大人纷纷出面，打破禁忌，开始讨论当年的“家庭私事”
。
他们共同开启悲惨童年的记忆之盒，并且迫使我们不得不去检视。
我们讶异地发现儿童的性侵害问题，在三四十年前就已经非常严重，就像现在一样。
而在许多情况下，这件事已经演变成为代代相传的“家庭传统”。
在我们小时候，与儿童相关的犯罪案件数量比较少。
今天，目标为儿童的罪行在全美比比皆是，无论是小镇、大城市与乡村地区，还是教会与学校，以及
每个社会与经济阶层皆是如此。
社会上的人还是很难接受大部分侵害儿童的事件都是熟人所为的事实，而且通常是为人信赖的家族朋
友或受入爱戴的亲戚干的。
我们万万想不到，侵害儿童的主要对象通常是父母、继父母与同居人。
这种背叛爱与友谊的行为实在令人愤怒。
我们不知道要怎么向我们的子女解释这个事实，尤其这并不是我们长大的时候一般会谈论到的事情。
这是让人觉得不舒服的真相，我们宁愿不要去面对。
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我小时候住在一个中西部的小镇上，一位四年级同学受到一名殡葬业者的性侵害，他的殡仪馆就在我
们学校的对面。
这位女同学把事情告诉一位朋友，后来此事悄悄地传遍了全校。
家长们一定也发现了，因为我记得警方曾经介入过这件事。
小时候，大人很少把事情告诉小孩，于是我们便运用过于丰富的想象力，在下课时间填补遗漏的细节
，大家天马行空地讨论着警察要怎么对付这个坏人。
以儿童的眼光来看这位同学，我纳闷的主要是她怎么会想要在殡仪馆玩耍呢？
她难道不知道那里有死人吗？
！
换句话说，我根本就没搞清楚重点。
因为学校、警方跟家长不会为我同学所发生的事给出解释，我不清楚我要关心的重点是什么。
所以这件事情过了之后，我的内心对于殡仪馆产生新的恐惧，却完全没有得到任何有用的资讯。
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媒体关注与评论

生命不保，何谈教育，这是我们应当必须共同遵循的教育准则。
一个没有安全保障的学校，绝对是一所不合格的学校，一个不具备安全意识的老师，绝对是一个不称
职的老师。
 　　——教育部部长 袁贵仁 在安全教育内容方面，提高自护意识，保持警觉性是最重要的。
 　　——北京青少年法律与心理咨询中心主任 宗春山
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编辑推荐

《孩子,你要懂得保护自己(校园安全手册)》：100个小问题，测试你对孩子的保护是否正确，善加观察
，观注孩子情绪的变化，以孩子的观点介入并教导他们，与其吓唬孩子世问的险恶。
不如教导他们如何辩别危险，教育孩子掌握临危不乱的自我保护能力，如何与陌生人进行交全的互动
，教会孩子背诵个人资料，包括姓名、地址、电话号码，在紧急时刻去寻找能够帮助自己的人。
今天的父母，必须了解子女所面临的潜在危险，才能让他们安全地度过童年。
今天的儿童，必须学习具体的预防方法，才能独自面对生命中的各种可能性。
连续发生数起震惊全国的校园惨案，我们拿什么保护自己的孩子？
为人父母者不能不看的好书，荣获美国“父母最佳选择奖”，入选台湾一百本“亲子共读”好书榜，
教你如何把听话的孩子变成远离危险的孩子！
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