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前言

旅行，你也可以成为北漂之前，我到过最远的地方，除了省城，便是邻省的省城。
尽管一直想要行走四方，但求学、生计等诸多生活琐事，让四海为家在多年内仅是一个梦想。
闲暇时，看着图画中的四大名山、甲天下的山水，心中只有一阵阵向往。
大学毕业后的第一份工作，是在一家近万人的工厂任车间技术员。
趴在图板上绘制工程图纸，本可以一偿习画的夙愿，但我连这样的机会也没有。
有时，在办公室坐下来，喝水、打牌就打发了一天。
那时，最大的愿望是到离省城40公里的县城出差一趟，可惜这个愿望一直到我离开时也没有实现。
我只是非常嫉羡地看着同事们去深圳、秦岭、巴基斯坦出差。
曾有段特别消沉的时间，差点就接受了同事“多年媳妇熬成婆”的劝说。
但仔细想想，我觉得要将命运掌握在自己的手中，想游历四方，显然不能靠出差。
于是，我选择了北漂。
在来北京的火车上，来自通讯公司的一个女孩向我描绘了外企的模样：薪酬不低，不加班，可以直呼
“领导”的名字，休年假，可以用年假去旅行。
外企成了我北漂的动力，目标就是赚到钱，出去走走。
于是，我每天努力地工作，在外企一直做到现在，利用年假和公共假期出游。
在旅途中，我睡过沙漠，蜷过帐篷，住过家庭旅馆，也曾躲在五星级的度假村里不肯出来。
雨中登过山，被偷过背包，坐长途车坐到呕吐，路遇过山体塌方，也遇见过许多美丽而真诚的朋友。
挤地铁、搭摩托、到当地人家中做客，这一切让我体验到更多地方人们不同的生活与文化。
幸福着当地人的幸福，悲伤着当地人的悲伤。
这时的我，不再是一名旅者，而是绕着地球做梦想中的自己。
行前，总是对目的地充满了好奇和憧憬。
那种数着日子过活的心境，很快乐。
行程结束后，躲在家中，整理那些不久前的记忆，仿佛仍在梦中。
或许我的这种出游也算是一种旅行——简单地体验着，平淡且快乐。
边工作边旅行，你也可以！
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内容概要

　　信仰，感受战争的残酷，呼吁和平，珍惜当下的岁月静好；美景，感受造物者的鬼斧神工，感谢
大自然的恩宠；名城，体验文化积淀，享用文明；相遇，每一段柔软时光，每一个温情故事，都是财
富。
出走，体验更多地方人们不同的生活与文化，幸福着当地人的幸福，悲伤着当地人的悲伤，踏上旅途
，放飞心灵。
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作者简介

　　寒江，自由撰稿人，新浪旅游名博博主，特约摄影师，旅行专栏作家。
曾在多家外企公司任高级管理职位，利用休假机会背包出去旅行。
目前专职旅行和自由撰稿，已走过中国大部分和近30个国家的300多个城市。
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书籍目录

自 序 旅行，你也可以
信仰
世上有十分忧伤，九分在耶路撒冷
中世纪遗留下来的梦
永远不要再有战争
宁静的城市，已逝的生命
天堂和地狱的距离
流淌着奶和蜜的地方
珍惜和平，远离战争
美景
人类地球上的肚脐
死海猎奇
日出日落吴哥窟
征服东南亚最高峰
名城
回首《罗马假日》
永不下沉的，只有梦想
异域初体验
百味城堡一味走起
永不会迷失
失冰酒店，得枫糖浆
面临再次毁灭的庞贝
相遇
慢享海湾简约生活的免费早餐
韩风来袭
柔软的开罗时光
创意十足的幸福国度
寻找安徒生，寻找童年
电影天堂
收藏美国百年时光
这么近，那么远
监狱风云
蒙特利尔陷阱

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<想和你去吹吹风>>

章节摘录

版权页：插图：世上有十分忧伤，九分在耶路撒冷以色列东西向不宽，最窄的地方一个小时就可以驾
车穿越。
从死海到耶路撒冷，也只花一个多小时，高速公路从丘陵小山边一路划过，那感觉像是一部老电影。
从水平面下400多米，到海拔700多米，竟似穿越了两个季节，刚才还是短打扮，到达耶路撒冷的橄榄
山时，却恨不得把所有带来的衣服都穿上。
瑟瑟冷风中，夕阳把最美的时刻留给了我。
耶路撒冷老城近在眼前，金顶寺是那么的耀眼，耳边萦绕着颂经的声音。
这就是耶路撒冷，一个让人肃然起敬的城市，一个备受瞩目的地方，一个犹太教、基督教和伊斯兰教
的圣地。
太多太多的故事发生在这片只有一平方公里的土地上。
我的足迹就要真真切切地留在耶路撒冷，眼前仿佛有一条时空隧道，等待着我去穿越。
从橄榄山上下来，已是华灯初上。
犹大出卖耶稣的地方，现在已是一座小教堂，亮堂堂的，向上很近是纪念圣母玛丽亚的俄式教堂。
山上成片成片的墓碑，在暮色中略显惨白。
哭墙——犹太人的心灵家园耶路撒冷（Jerusalem）是由Jeru（城市）和Salem（和平）两个词根组成，
意为“和平之城”。
自公元前10世纪，犹太大卫王定都，所罗门圣殿建成，耶路撒冷一直是犹太教的信仰中心，是犹太人
心中最神圣的地方。
然而几千年下来，特别是在1948年以色列建国以前，耶路撒冷却难以实现和平。
公元前586年，巴比伦侵占犹太国，所罗门圣殿被毁，犹太人第一次大流亡。
公元前515年，圣殿重建。
第二圣殿在希律王时代扩建。
70年，罗马帝国占领耶路撒冷，摧毁第二圣殿。
135年，犹太人起义失败，第二次大流亡开始。
622年，耶路撒冷开始阿拉伯帝国和奥斯曼帝国的伊斯兰教时代。
1917～1948年，英国托管耶路撒冷。
由此推算主控耶路撒冷的时间，犹太教500年，基督教400年，伊斯兰教1000年。
传说第二圣殿被摧毁时，曾有天使在一段西墙上哭泣，后来只有这段不到50米长、18米高的残垣断壁
存留下来，所以又称西墙为哭墙。
伊斯兰教后来在圣殿山上的圣殿原址修建了金顶清真寺，以至于犹太教的圣殿终究无法在原址重建，
因为重建意味着拆除现有的伊斯兰教寺院。
相传圣殿山也是穆罕默德登天与亚伯拉罕对话的地方，在伊斯兰教朝麦加方向礼拜前，相当长的一段
时间里，穆斯林都是朝着耶路撒冷方向朝拜的。
耶路撒冷的以色列博物馆里，有老城的微缩复原模型，最大的建筑就是第二圣殿，从中可以找到哭墙
当年所在的位置。
现在的犹太教做礼拜时，无论身处世界何处，都要朝着耶路撒冷的方向。
如果条件允许，犹太教会堂也是朝向耶路撒冷修建。
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媒体关注与评论

往前走，总能看到光芒万丈。
    ——小鹏，职业旅行家    喜欢行走，也喜欢透过别人的眼睛看世界。
每个旅行者用心记录下的，是经历，是感悟，更是一种真诚的生活态度。
寒江的图文集就是这样一本书，用真诚深深地打动了我。
    ——杨祎，新浪旅游    一个长相如此爷们儿的男人，写出如此细腻的文字；一个外貌如此彪悍的爷
们儿，拍出如此文艺的照片；一个内心偶尔愤怒的青年，吹风时也有他柔软的心底。
    ——李锐，中央人民广播电台    我一直认为，在旅行规划和行程中，存在着性别视角差异，而寒江
的图文集似乎为这一观点提供了佐证。
作者通过照片及文字，精准地展现了旅程中一个男人的视角，一种爷们儿范儿。
    ——侯牧牧，北京青年报    用智慧的眼睛捕捉世界各地的美景，了解他们的风情，拓宽我们的视野
。
    ——迟雪松，新浪旅游

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<想和你去吹吹风>>

编辑推荐

《想和你去吹吹风》编辑推荐：你可曾见过这样的场面：一群人面壁而哭，连鸽子也为之动容；你可
曾住过这样的旅馆：用冰制成，冬天营业，春天它便化成春水；你可曾与上万人一起在雨中享受免费
的早餐；你可曾走入时光隧道，穿越到童话般梦幻的世界畅游⋯⋯与寒江一起去“吹吹风”，走向更
广阔的天地。
古罗马哲学家奥古斯狄尼斯曾说：“世界是一本书，而不旅行的人们只读了其中的一页。
”跟随寒江的脚步，你的生命便不再只停留在一页。
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名人推荐

往前走，总能看到光芒万丈。
——小鹏，职业旅行家喜欢行走，也喜欢透过别人的眼睛看世界。
每个旅行者用心记录下的，是经历，是感悟，更是一种真诚的生活态度。
寒江的图文集就是这样一本书，用真诚深深地打动了我。
——杨祎，新浪旅游一个长相如此爷们儿的男人，写出如此细腻的文字；一个外貌如此彪悍的爷们儿
，拍出如此文艺的照片；一个内心偶尔愤怒的青年，吹风时也有他柔软的心底。
——李锐，中央人民广播电台我一直认为，在旅行规划和行程中，存在着性别视角差异，而寒江的图
文集似乎为这一观点提供了佐证。
作者通过照片及文字，精准地展现了旅程中一个男人的视角，一种爷们儿范儿。
——侯牧牧，北京青年报用智慧的眼睛捕捉世界各地的美景，了解他们的风情，拓宽我们的视野。
——迟雪松，新浪旅游
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