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前言

中华民族的传统文化博大精深，源远流长。
历史的长河在不断的冲刷、洗礼中留下一颗颗瑰丽无比的明珠。
《菜根谭》就是其中一颗璀璨的明珠！
其作者洪应明（明），字自诚，号“还初道人”。
大约生活在明万历年间，其生平事迹不详，许多文章都说“究不知其为何许人也”。
他早年热衷于仕途功名。
晚年皈依佛门，离乡学道，洗心礼佛。
研究佛、释、道，著有《仙佛奇踪》四卷（被收入《四库全书》）、《寂光境》，晚年隐居茅山时写
下了《菜根谭》。
万历三十年（1602）前后曾居住在南京秦淮河一带，潜心著述。
他的著述很多，如《联瑾》、《樵谈》、《笔畴》、《传家宝》等书，都是当时的警世教言，但后世
无传。
而成书于万历年间的《菜根谭》，上至治国、平天下，下至修身、齐家，包含了人世间的大道小理。
将儒家的“中庸”哲学，道家的“无为”思想，佛家的“出世”法则熔冶于一炉，总结处世为人之策
略，概括功业成败之智慧，指示修身养性之要义。
界分求学问道之真假。
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内容概要

　　祖传，《菜很谭》原本最旱落在不翁老人手中。
老人将此书交给如琳.去师日寸说：“其间有持身，五、有涉世语、有隐逸语、有禅语、有趣语、有学
道话、有见道话。
词约意明。
文简理诣。
设能熟习励行之，可以补辽、可以进德，且近于律，亦近于道矣。
”
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作者简介

作者：(明代)洪应明 合著者：李少林 李鹏洪应明，明朝人(公元1596年前后在世)，字自诚，号“还初
道人”。
大约生活在明万历年间，其生平事迹不详，许多文章介绍他时都说“究不知其为何许人也”。
但在《金坛县志》和《江苏艺文志》里，都认为他是金坛人，另有一说他是浙江余杭人。
洪应明早年热衷于仕途功名，晚年皈依佛门，隐居茅山时写下了《菜根谭》。
万历三十年(1603)前后曾居住在南京秦淮河一带，潜心著述。
他的著述很多，如《联瑾》、《樵谈》、《笔畴》、《传家宝》等书，都是当时的警世教言，但后世
无传。
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书籍目录

一、前言二、集序三峰主人序遂初堂主人序三、菜根谭释评修身篇第一应酬篇第二评议篇第三闲适篇
第四概论篇第五四、菜根谭原文
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章节摘录

版权页：插图：道家有“满招损，谦受益”的思想，意在告诫人们，做人要抱“致虚守静”的态度。
因此，功业不求满盈，留有余地。
也是一种处世方法。
比如对于钱财家业，求多求尽；对于功名地位，求高求上，都是不知“留有余地”的道理。
【原典】家庭有个真佛，日用有种真道。
人能诚心和气，愉色婉言。
使父母兄弟间形骸两释，意气交流，胜于调息观心万倍矣！
【释义】维系家庭需要有真诚的信仰，日常生活应该遵循不变的原则。
如果能够保持心灵的纯真，和颜悦色，父母兄弟之间神形融洽，亲密无间，感情水乳交融，这样胜于
静坐观心千万倍！
【解析】里说：“有和气者必有愉色，有愉色者必有婉言。
”心情愉悦。
就会表现在言行举止上.于是乎，言语温婉、对人体贴，使人有如沐春风的感觉。
所以说。
每个家庭只要有一个人具备佛心。
而肯身体力行。
这个家庭就会成为一片乐土。
齐家如此，治国亦如此。
有一次。
滕文公问孟子：“我们滕国是一个小国。
又处在齐楚两个大国之间。
我们依附哪一个好呢？
”孟子回答说：“你这个问题我回答不了。
如果你硬要我说，我只能告诉你，挖深护城河，加固城墙，和你的百姓一道来保卫你的国家。
如果你的百姓宁死也不肯离开。
那你就谁也不用依附了。
”领悟佛法，不一定非得进入寺院修行！
只要拥有一颗真诚的心。
面容慈眉善目，言谈举止温和，父母兄弟，和睦相处。
为此而付出。
功德一定比调息观心的坐禅修行大得多！
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编辑推荐

《菜根谭(全本珍惜解读)》编辑推荐：可以补过，可以进德，有持身语，有涉世语，有隐逸语，有参
禅语，中国处世第一书。
嚼得菜根香，万事皆可为！
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