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内容概要

　　《思想道德修养与法律基础》课是教育部规定的高等学校学生各专业的必修课程。
它以社会主义核心价值体系为主线，以理想信念教育为核心，以爱国主义教育为重点，对学生进行人
生观、价值观、道德观和法制观教育。
该课程教学的根本任务是：贯彻落实&ldquo;以德治国&rdquo;、&ldquo;依法治国&rdquo;的重要思想和
社会主义荣辱观，帮助大学生树立中国特色社会主义的共同理想，确立坚定的马克思主义信念，继承
和弘扬爱国主义传统。
开设这门课程的主要目的，就是从当代大学生面临和关心的实际问题出发，以正确的人生观、价值观
、道德观和法制观教育为主线，通过理论学习和实践体验，帮助大学生形成崇高的理想信念，弘扬伟
大的爱国主义精神，培养正确的人生观和价值观，牢固树立社会主义荣辱观，增强思想道德素质和法
律素质，进一步提高分辨是非、善恶、美丑和加强自我修养的能力，为逐步成长为德智体美全面发展
的社会主义事业的合格建设者和可靠接班人打下扎实的思想道德基础，树立深刻的法律意识。
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章节摘录

　　（2）充足的业余时间。
中学阶段生活领域较窄，基本上是两点一线（从家门到校门），生活的中心内容是学习，课余时间很
少，校园生活单一。
进入大学犹如从&ldquo;小天地&rdquo;来到&ldquo;大世界&rdquo;，生活的领域大大拓宽，校园内有各
种社团和协会。
这对自理能力强的同学会很快适应，应对自如；对自理能力弱的同学，可能会计划失当、手忙脚乱、
顾此失彼或不知所措。
　　（3）多方位的人际关系。
中学生大多依赖性较强，由于父母的照顾和学习的压力，不善交往，交往的渴望不那么强烈。
进入大学，同学们来自五湖四海，兴趣爱好、生活习惯存在差异，难免会有步调不一致的时候，同学
们要学会与各式各样的人打交道，主动加强沟通和交流。
　　（4）多元化的竞争。
中学时代人际交往较为单一，主要限于学习交往。
到大学之后，我们跟周围的人所比较的范围发生了变化，不仅仅是学习成绩，还有体育、文艺修养和
各种能力展示等，还有当选班干部、入党、找工作等。
因此，学会在合作中竞争，在竞争中合作变得非常重要。
　　总之，同学们要尽快适应新的环境，既要学会过集体生活，又要学会独立处理学习生活中遇到的
各种实际问题。
　　3.社会活动的变化　　（1）丰富多彩的社团活动。
中学时期课余时间很少，校园生活单一。
进入大学后，各种社团组织活动增多，各种课余活动也丰富多彩，展示自己的机会也多了，这些活动
既可以锻炼组织协调能力，也可以培养人际沟通和人际交往的能力。
同学们根据自己的志趣、爱好参加各种社会活动的机会大大增加。
同学们可以根据自己的特点、爱好、时间和精力积极参加各种活动。
　　当然，参加社团，不要贪多，要正确处理好各种学生组织工作与学习的关系，合理安排课余生活
，锻炼自己的能力，提高自身素质。
　　（2）形式多样的社会实践活动。
参加社会活动，可以培养团队精神和沟通能力以及领导和组织能力，在社会活动中表现出色、担任领
导职务的人比较受用人单位的青睐，就业时选择的余地大。
但是参加社会活动也不是越多越好，要根据自己的大学规划，把自己要做的事情分为两类，必须做的
事就大胆实践，勤奋严谨，努力做到最好；尽量做的事可以根据自己的时间和精力尽力而为就可以了
。
　　4.管理制度的变化　　从教学管理看，中学实行学年制，学生必须读满规定的学年，考试合格才
能毕业。
大学实行学分制，根据自己的实际情况，可提前修满学分。
　　从管理方法上看，中学时代学校、老师（特别是班主任）对学生采取直接管理，事事由班主任安
排。
大学则更多强调学生自我管理、自我教育、自我服务、自我约束。
　　从管理系统上看，中学的管理大多是通过班主任实施，而大学的管理属于&ldquo;全面管
理&rdquo;、&ldquo;网络管理&rdquo;，学校各个职能部门都直接参与学生管理（如思想教育管理、学
籍管理、宿舍管理、社团管理、课外活动管理等）。
　　二、积极适应新环境　　为了尽快适应新环境，缩短适应期，掌握大学生活的主动权，形成积极
向上的心态，大学生应从以下几个方面做出努力。
　　（一）提高独立生活能力　　1.学会生活　　高中生的大部分时间和精力都用在学习上，生活上
的事情绝大多数由父母包办打理，从吃饭、洗衣服到理发，有的家长甚至每天给孩子收拾床被、打洗
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脸水等，等到上大学后，生活环境有了很大的变化，许多事情要独自处理，可以说，真正的独立生活
开始了。
　　刚人大学的新生，首先应学会日常生活的打理。
要学会准时起床、运动，学会自己料理床铺，收拾房间，学会自己洗衣服，学会自己照料自
己&hellip;&hellip;在学习的过程中，如果能够和同学进行交流就更好了，因为同学间的互相影响和互相
学习能够在一定程度上促进生活自理能力的提高。
　　2.学会理财　　独立生活的一个重要方面是对钱财的管理。
由于家长一般每月或每几个月给一次生活费，大学生就要自己独立计划如何进行消费。
计划不当甚至没有计划的学生常常在最初的时间里大手大脚，把后面的伙食费提前花掉，生活发生困
难。
因此，大学新生要学会&ldquo;理财&rdquo;，要注意考虑：在生活中，哪些开支是必需的，哪些开支
是完全不必要的，哪些是可有可无的。
钱要花在刀刃上，要避免完全不必要的消费。
此外，还要根据父母的经济能力来进行日常消费。
有了这些基本情况的分析，再确定自己每个月的&ldquo;消费计划&rdquo;，使之切实可行。
并且要尽量按照计划执行，多余的钱可以存入银行，以备急需时使用。
　　大学生在经济上尚未独立，要体谅父母的难处，要把住生活关，善于自律。
特别是那些来自农村的同学，家庭条件不是太好甚至可以说是困难的同学，一定不要自卑。
我们现在是学生，学生时代艰苦一些肯定不是坏事。
没有任何一个人会笑话学生的贫困！
因为这不是我们的错，更说明不了我们的任何问题。
爱美之心人皆有之，美的标准因人而异，盲目赶时髦只能是东施效颦！
要学会正确的&ldquo;比&rdquo;，要知道&ldquo;比&rdquo;什么才能有利于自己的成长。
　　&hellip;&hellip;
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