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内容概要

股市趋势探索人高竹楼用自己十几年的实战经历告诉大家，投资要向农民学习，要学会顺应股市的春
夏秋冬和日出日落，并指出这是投资稳赢的前提。
    他和儿子高海宁把复杂的市场动能和重要技术指标结合起来，创造出自己稳赢的炒股方法。
本书详细介绍了作者在探索趋势拐点特征的图示，帮助投资者“听懂”趋势拐点“语言”，并找准“
买一招、卖一招”的最佳时机，给广大投资者提供了一个有益的股海“导航”。
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作者简介

高海宁，2002年毕业于南京财经大学计算机系，2003年进入股市并从事软件专业编程，帮助其父高竹
楼专攻炒股软件。
2008年他参加理财规划师考试并顺利拿到证书。
他有一套自己独立的操作理论，叫做“日出而作，日落而息”的操作方法，并以敢于亮剑和“出于就
要赢”的独特风格在股市中硕果累累。

    高竹楼，进入投资市场以来，他潜心研究股市发展规律，揭示出趋势中的稳赢点，并告诫中小散户
一定要“走在趋势后才能稳赚钱”。

    高竹楼把复杂的“K线理论、均线理论、能量理论、趋势理论”，概括为三大最简单、最实用的“
太阳理论、市场理论、共震理论”及操作法，使受到他影响的投资者广为受益。

    高竹楼曾受邀在南京电视台、苏州广播电台、深圳、辽宁等多地开展讲座、理财研讨，他以热情、
真诚、务实的风格受到广大观众、听众的追捧。
目前他已出版了一系列股市实战读本，作品以浅显易懂、实用性强，受到读者欢迎，因而被誉为趋势
派创始人、太阳理论第一人。
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章节摘录

　　对于趋势的探索，我是在股市中吃尽苦头、交了不少“学费”逼出来的。
　　1990年开始，中国股市在深圳、上海两地崛起。
当时股票是一种极具诱惑力的投资方式。
它能让人一夜致富，也能让人倾家荡产。
多数参与股市的人都是“糊涂买来糊涂卖”，谁也不知道什么时候能买，什么时候能卖，“赚钱与赔
钱”只是碰运气，靠手气，完全是抱着赌一把的心态去买卖股票。
绝大部分人不懂什么K线图、成交量，也没什么电脑看盘工具，K线图都是靠有心人手工画、计算，更
谈不上去研究股市的理论。
那时参与股市的人也就数十万。
随着市场的成长，参与的人越来越多，研究的人也越来越多，各种国内外投资理论，不断引进国内。
　　笔者原是铁道部大桥工程处的一名普通工人。
在动荡的年代，四海为家，转战南北，整整在铁道线上飘泊了20多年，直到1993年，我才回到故乡和
亲人团聚。
已到不惑之年，我肩负着生活的重担，可是一个月仅有的几百元微薄工资难以维持生计，思忖再三，
我终于下决心辞去公职，到商海里闯一闯。
　　那时，我见汽配生意好做，便拿出家中的积蓄和从亲友处借来的钱，租了间门面房，当起了小老
板。
由于自己坚持诚实、守信、薄利多销，三年来，生意一直都做得很红火。
可是由于竞争激烈，到了1996年汽配生意利润越来越薄，钱也越来越难赚，我决意另辟蹊径。
　　也正是在这时，中国股市如火如荼，正展开着一波大牛行情，我终于禁不住那一夜暴富传奇的诱
惑，怀揣做生意赚来的几十万元，开始涉足人山人海的证券交易所。
　　我是一个头脑比较清楚但极其谨慎的人。
刚一人市，我并没盲目地去买股票，而是先把资金投入到只稳赚不赔的打新股上。
没想到，我的运气出奇地好，仅一个月，竟中了8个签！
资金卡连拉大阳，我真感谢股市给我带来的好运啊！
　　不久，带着在一级市场大获胜利的喜悦，我开始在二级市场搏击。
那时，我一点炒股的常识都不懂，只是跟在别人后面糊涂买，糊涂卖。
有时好不容易追到一只黑马，刚一获利卖掉，它又奋蹄狂飙。
1997年初我曾在22元买进当年的领头羊深发展，没多少日子，深发展大发其威，一下子蹿到了49元。
老伴说：“资金都翻倍了，赶快卖了吧！
”可我听股评家说，深发展很快会冲上60元大关，信心十足地持股不放。
然而，市场有市场的规律，行情不是吹出来的。
当深发展在5月12日创出49元最高价后，就再也无力上涨了。
再往后，它一天比一天疲惫，仅十几天股价就跌去了10元多，我的“不到60元不撒手”的信念终于动
摇了。
股价跌到38元时，我心有不甘地赶紧出局了。
之后，我又炒了四川长虹等指标股，虽说也赚了钱，可却感到股票越来越不好做了，尤其是对股市的
阴阳不定、个股的难以把握，让自己伤透了脑筋。
　　当时，我所在的证券交易所，有一个为“大户会员”服务的“工作室”，不断发信息，来指导大
户做股票。
我根据他们的指令开始频繁地操作，想从中摸索出炒股的窍门。
可是，几个月下来，我的资金急剧缩水，账面余额就不足百万了。
眼睁睁看着自己多年辛苦赚来的血汗钱被无情的股市吞噬，我心急如焚。
在这个险恶的市场上如何才能趋强避弱？
其中有没有规律可循呢？
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我决心要冲破迷雾，寻找市场运行规律。
　　我确信任何事情都有其自身的规律，股市一定不例外。
但是，这是一个大学问，哪里是一个小百姓搞得明白的？
但我有股不服输的牛劲，我想咱们没有学问，但有的是时间。
俗话说，有志者，事竟成！
刚开始我东一榔头西一棒槌，做了很多无用功，后来看了很多有关股市的书，与能接触到的有关人士
讨论交流股市经验，最终我发现要在股市图表中，也就是大家都知道的“K线图”中来找市场规律了
。
　　一、发现稳赢点——共震引导趋势　　探索股市规律之路是艰苦的。
我为了打开股市规律的之门，达到了痴迷的地步。
我日思夜想，整天在电脑前，废寝忘食地琢磨。
我受某证券报一篇关于“成交量组合”的文章启发，天天在电脑前潜心研究成交量与K线及其他指标
的相互关系。
　　1998年7月上旬的一天，我依然在电脑前专心地研究钱龙软件的各种技术指标，突然间，移动的光
标在某一点位定格，一道灵光在我的脑海里飞速地闪过——我兴奋之情难以言表，就像哥伦布发现了
新大陆，我相信这就是最佳买点！
我急不可待地用同一方法翻看了每只股票，包括大盘A股、B股、H股，只要光标移至某一点位，股价
便开始拉升。
兴奋之际，我觉得自己发现了股市波动的规律，便迫不及待地找各类专家进行求证。
　　我当时所在的营业部是全国有名的南方金桥营业部，那里藏龙卧虎，高手如云。
营业部的老总对我的发现进行了仔细的验证，发现用这个软件的K线、成交量、MAcD以及KDJ四个指
标，只要在同一天大盘或个股出现其中的三个指标发生金叉，都会有一波行情。
如果发生“四点为一线”，则必有一波大的行情产生。
当时，证券部老总随意调出大盘1998年3月26日、深市大盘1998年3月17日的走势，都在此图形出现后
，有一波上涨行情。
再调出第一铅笔、深华源、甬城隍庙等股票，当出现此图形后，也有20%以上的涨幅。
他建议我将这一“股市规律”整理成文字，向所在营业部的股友及社会推广。
　　为了把自己的发现造福于更多人，我从1998年至2004年，在这几年间先后给中国证监会有关领导
以及中国证监会机构监管部、政策研究室去信，阐述自己的观点。
然而，在当时能重视、理解我观点的人并不多，因为国内外知名股市理论已不少，我曾对很多有关人
士说过：发现股市“波动运行规律”虽说偶然，但不可否认这是个实战中有价值的发现。
研究股市规律的理论基础可是个任重而道远的课题。
　　在整理这一发现的过程中，我又一次完善了自己的创新，不但寻找到了最佳买点(此买点被我称为
“一招定乾坤”)，还找出了“一式见分晓”的最佳卖点。
　　二、股市规律的动能基础——共震现象　　此后的一段时间内，我像祥林嫂寻找她失去的孩子一
样，见谁都探讨股市规律的理论依据，问过老股友，问过证券公司老总，与当时“南京经济学院证券
期货研究所”的教授、学者进行交流探讨，但没有人能解答清楚。
有人说：“看来，这个问题还需要你自己解决，因为这规律是你发现的呀！
”　　靠人不如靠己，我翻阅了大量的资料，更加仔细研究各种软件及其指标，然而那“规律”的理
论依据仍如水中月、镜中花一样让我摸不着、看不明。
　　我开始频繁地参加各种投资讲座，有时听别人讲，有时则自己主讲，以期能得到灵感。
一天，我得知消息说，钱龙软件的创始人“丘一平”先生将受邀在南京讲课，我欣喜地赶去听课，要
知道，他可是我投资以来最佩服的人之一。
　　这堂课我听得格外仔细，笔记也记得格外详细，丘一平先生在讲到指标时，不经意地提到“能量
”两个字。
“能量”，我只觉得心灵深处的一种东西被唤醒了，是啊，我日思夜想，千呼万唤的“规律”，不是
正体现在“能量”之中吗？
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　　回到家，我紧闭房门苦思冥想，又找出有关书籍认真查阅，再与儿子一起探讨，渐渐地，一个闪
烁着阳光的七彩通道在我面前打开了，迈进去，我觉得就越接近了市场运行的本质。
　　应该说，“能量”的启发，使自己实现了从现象到本质，从实践到理论的升华，是一种“质”的
飞跃！
　　我认为股票一个周期“涨与跌”的过程(现象)，从物理学、量子力学理论来看，就是“力的上升
到下降”的过程，也是量能的“聚集到释放”的过程。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　凡投资者，都想在股市中赚钱，可为什么不管是牛市还是熊市，总是少数人赚钱。
百姓投资难道真的那么难？
根据笔者的经历，我想告诉大家，虽然中小散户不能与机构大户比，但只要用心、动脑，也完全可以
做到稳赢。
《股市拐点会说话：民间股神高竹楼的稳赢秘笈》精选作者多年研究成果凝聚而成的“市场理论”、
“太阳理论”验证图，可以让没有太多技术常识的读者可以“一看就懂，一学就会”，正确判断趋势
；还把最难把握的股市买卖点用“两点一线”表现出来；又把K线、均线、趋势线、箱体理论典型特
征用文字清晰标注出来，使一般读者很容易就能理解趋势拐点的“语言”，不久便可在实战中运用。
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