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内容概要

每一个孩子，都可能成为优秀的人。

张良科编著的《父母亲影响力》通过近50位名人年少时的家庭教育经历，以及他们与父母间的精彩互
动故事，希望帮助天下父母们厘清这样的观念：单纯的“教”很难培养出优秀的孩子。
因为“教”只能是一时一事，而无法做到一生一世。

同时，《父母亲影响力》还希望告诉父母的是，家长不能仅仅想着如何改变孩子，而是应该尝试着改
变自己。
理念上，从追求急功近利转变成考虑长远发展；方式上，从简单说教转变成身体力行；实践上，从单
纯依赖学校转变为充分发挥家庭教育的重要担当。

对孩子来说，父母亲的影响力最直接、最亲近、最自然。
正确的教育理念和教育方法，能够无限激发孩子的内在天赋与活力；幼时的耳濡目染，能够让孩子一
生受用不尽。
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章节摘录

　　人物小档案曾宪梓（1934～），“领带大王”，香港金利来（远东）有限公司的创办人。
出生于一个农民家庭，自己靠省吃俭用加助学金念完了中山大学生物专业。
1963年只身赴泰投奔亲戚做生意，5年后转赴香港开始制作领带。
　　经20年的发展，他的金利来领带不但独霸香港市场，而且风靡东南亚、日本、欧美及澳洲各国。
　　“金利来，男人的世界。
”这句广告词早已家喻户晓，而作为金利来的创始人曾宪梓更是为人津津乐道。
曾宪梓有着不幸的童年和困苦的青年时代，幸运的是他有个坚强、勤劳、善良、严格的母亲，一直陪
伴着他，感染着他，使他能于苦难中站起，成为生活中的强者！
曾宪梓出生在一个位于粤东群山之中的偏僻小山村。
曾宪梓四岁时，父亲便因操劳过度去世了。
母亲蓝优妹甚至还没来得及擦干眼泪，就穿着打满补丁的衣服，插上哀悼亡夫的小白绒花，早早出门
给人帮工，从此开始了“里里外外一把手”的操劳。
　　当时的曾家只有几分薄田，青黄不接时，一家大小只能靠旱地里的番薯充饥。
为了活下去，蓝优妹不得不外出挑石灰、挑盐以贴补家用。
　　这一切都被终日坐在母亲担着的箩筐里的小宪梓看在眼里，记在心里。
　　以至于他在成名后，仍念念不忘：“刻苦耐劳的母亲是我的最佳榜样。
” 在母亲的督促和影响下，小宪梓非常勤奋，才五六岁，就能够做各种杂粮煮成的稀饭。
辛苦劳作的母亲放工回来后，他就兴高采烈地盛上一碗，端在母亲面前，等着母亲享用。
　　蓝优妹很早就有意识地培养孩子劳动的习惯，让孩子亲自参加劳动，这样不仅锻炼身体，增强体
质，更能让孩子获得一些劳动技巧和精神财富，一生受益无穷。
　　曾宪梓认为自己不怕困难，遇事沉着冷静，又好钻研的性格都是从他母亲那里得来的。
在与母亲共同劳作中，曾宪梓也养成了精明能干、观察细致、胆大果敢的作风。
这使得他以后在艰苦经商的道路上，不仅能够及时抓住机遇，开创局面，更在每一次的危机与困境之
中，都能够出奇制胜，创造出一个个商业神话。
　　虽然，今天我们不提倡五六岁的孩子去做力所不能及的事，但我们决不认同现在的孩子被父母娇
惯成“饭来张口、衣来伸手”的“小皇帝”。
从曾宪梓艰苦劳动的童年中，我们早已知晓，劳动是有益而无害的。
孩子在不劳而获的同时，失去的不仅仅是基本的生存本领，还是宝贵的人生财富。
　　母亲不但勤奋耐劳，还非常坚强乐观。
曾宪梓在风云变幻的经商道路上，每次遇到困难总会想起小时候母亲坚强乐观的样子。
那是一个天寒地冻的冬日，蓝优妹由于经常赤脚下田，双脚生了冻疮，并裂开一个个露出红肉的裂口
，再赤脚下田的时候，痛得钻心。
如果用胶布贴上伤口，下田时一沾水就会掉，而且她也舍不得花钱买胶布。
但她想到第二天还得下田，如果不处理，裂口会越来越宽，于是就决定用铁针和棉线来缝合它。
她将双脚泡进热水里，等裂口上的皮肤泡软之后，再咬着牙一针一线地将裂口缝起来。
每缝一针，鲜血直流，小宪梓在一旁，也看得眼泪直流。
蓝优妹忍痛安慰儿子；“傻孩子，不缝好怎么办呢，裂口会更大更痛的。
没事的，忍一忍就过去了。
” 这一幕永远铭刻在曾宪梓的心里，每当他在困难面前感到疲惫烦乱之时，他便会以此来鞭策自己：
母亲连那样深痛的苦难都挺过去了，忍过去了，我还有什么困难不能过，什么艰苦不能忍呢！
因为生活的极度贫困，蓝优妹时常会忍不住到丈夫的坟头痛哭一场，但这一切都是背着孩子的。
在孩子面前，她总是尽量不露出痛苦的一面，而是用乐观的人生态度激起孩子对苦难的斗志。
　　有一年，天旱得厉害，田里需要及时灌水。
蓝优妹好不容易借了一架水车，可是讲好只能用一个早上。
尽管不忍心，她还是将正在睡梦中的两个儿子叫起来帮忙：“大狗，细狗，天已经亮了，该起床了，
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趁太阳还没有出来，凉凉爽爽做事啊。
”兄弟俩一边揉着惺松的睡眼，一边哈欠连天。
迷迷糊糊地踩着水车灌水时，小宪梓觉察出来了，抬头看到天上又大又圆的月亮，恍然大悟，高声对
母亲说：“好哇，妈妈骗人，天还没亮。
”蓝优妹听了，充满怜爱地笑起来。
宪梓兄弟俩非常理解妈妈，想想妈妈的“诡计”，再望望月亮，不禁一起大笑起来。
　　正是蓝优妹这种苦中求乐的方式，无形中促成了孩子面对艰难生活的乐观态度，同时增强了孩子
战胜苦难的自信心。
　　孩子总是幼小的，在成长过程中，难免会受到各种诱惑，他们能不能抵挡住呢？
让我们看看曾宪梓的母亲是怎样引导儿子的。
曾宪梓小时候经常要忍饥挨饿，香喷喷的美食对他实在是难以抗拒的诱惑，小宪梓有时也会忍不住盯
着邻家小孩手里香喷喷的“味酵饭”（客家风味小食）垂涎欲滴。
这时，蓝优妹就叹口气，拉过小宪梓，认真地告诉他“人家吃东西的时候不应该看，有志气的孩子是
不会给人家瞧不起的”。
小宪梓听了，脸红红的，但心里已暗暗记住，我是个有志气的人，永远不会被人瞧不起。
　　这种在苦难中培养出来的傲骨使得曾宪梓在以后的商海沉浮中始终能堂堂正正，做一个有骨气的
商人。
特别是他当初一贫如洗地来到香港，叔公因为欣赏他而愿给他一笔现款创业时，他也不愿轻易接受。
在他耳边仍一直响着母亲的话，“我们虽穷，但要穷得有志气，不能偷人家的东西，小时候偷针，长
大了就偷金，就是人家给的，也不能随便要”。
在母亲言传身教下培养的坚定的意志、不屈的骨气一直陪伴着曾宪梓。
　　曾经有个外商愿意出三亿购买他“金利来”品牌，而那时他的资金还不是很雄厚，但他谢绝了。
因为他有个坚定的信念：金利来是中国人创造的，它为中国人所有是理所当然的，它永远属于中国。
　　成功只属于生活的强者！
要做生活的强者，获得人生的突破，就必须战胜人生道路上的艰难险阻，克服各种各样的苦难和坎坷
。
蓝优妹用自己的实际行动，告诉孩子，在生活的道路上，任何时候都不应屈服于命运的摆弄和苦难的
折磨。
蓝优妹坚强面对困境的态度，让孩子懂得了面对困境和逆境并不可怕，可怕的是在困境中沉沦。
这是曾宪梓从母亲身上吸取到的最为宝贵的营养之一，也是他成功的重要原因。
　　于困境中锻造出坚强的品格，是成为强者的必由之路，尤其对于在人生之旅中蹒跚前行的孩子。
今天，我们的日子越过越好了，我们不再愁吃愁穿，孩子们也不必像曾宪梓小时候一样，陪着母亲为
一日三餐精打细算。
但是，人生路上总会有许多困难，面对困难，要从小培养孩子坚强大度的性格，这对孩子将来的成功
起着巨大的推动作用。
当一个人面对困境时，最好的选择莫过于坚强面对，因此，作为父母最明智的做法就是教孩子在困境
中树立坚强的信念，去改变一切不利于自己发展的因素。
这样，才能将孩子培养成为热爱生活的强者，才是真正对孩子负起责任。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《父母亲影响力》通过对近50位名人的成长经历进行研究，归纳总结经典的家教理念。
一个个生动、真实的“亲子”故事，让读者看见了名人的孩童时期，仿佛他们也和我们的孩子一样淘
气、顽皮，胆小怯懦，甚至有某种缺陷；看到他们的家庭也和我们的家庭类似，或贫穷，或普通；也
能看到他们的父母也像我们一样，为生计忙碌，为家庭奔波，并没有什么显赫的地位。
但是，这些平凡而又伟大的父母们却通过自己在生活中的点滴言行来影响孩子，直至让他们成为出色
的人。
他们的最终成就也让我们看到：成功的家庭教育并不是把孩子盲目地送到这个班、那个班，而是重视
家庭对孩子成长的重要作用，重视自身对孩子的影响；他们的成就也再次验证了家庭是孩子的第一所
学校，父母是孩子的第一任老师，并且是孩子的终身老师，是影响最深远的老师。
家庭教育并不是急功近利的教育，而是要给孩子人生真正需要的东西：好的心态，坚定的信念，适合
自己发展的空间，适应社会的头脑⋯⋯
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