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内容概要

　　《绿色青海 迷人风采》包括第一编大美青海、多姿多彩；第二编生态青海、千秋万代；第三编资
源青海、祖国大爱等内容。
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作者简介

　　邱学永，男，1987年担任高中教师；1990年9月至1993年7月在中国人民大学法学院读研究生；2000
年9月至2003年7月在北京外国语大学英语专业在职学习；2005年9月至2008年7月在中共中央党校研究生
院在职研究生班经济学专业学习。
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书籍目录

投资青海经济圈山川秀美胜江南（代前言）总论胡锦涛：贯彻落实科学发展观推动经济社会又快又好
发展吴邦国出席观看大型民族歌舞剧《玉树不会忘记》温家宝青海考察指出西部大开发带来很大变化
贾庆林在青海调研希望，蕴育在充满魅力的热土上——李长春考察纪实习近平赴青海玉树地震灾区考
察时强调在灾后重建中充分发挥党组织和党员作用李克强在青海考察，强调深人实施西部大开发战略
贺国强在青海考察时强调以改革创新精神推进反腐倡廉建设促进青海经济发展与社会和谐稳定周永康
：紧紧抓住三大历史性机遇加快建设富裕文明和谐新青海青海省委书记强卫讲话称：反腐倡廉建设是
全党的重大任务2011年青海省人民政府工作报告——在青海省第十一届人民代表大会第四次会议上第
一编 大美青海 多姿多彩第一章 天河锁钥玉塞咽喉金城屏障三江源头一、山川藏珍戈壁埋矿种类繁多
用途特广二、自然风光雄奇壮美文化旅游好梦相随三、黄河之水青海来 “中华水塔”千万载四、经济
增速30年来最高人均GDP名列西部前茅五、美丽的青海湖 梦幻般传说多六、投资旅游来往方便铁路网
路样样齐全七、青海人民创造世界之最青海常青青海人民万岁第二章 青海全省八个地市州经济发展个
个争上游一、风光明珠海东地区 植物王国擎天一柱二、海北藏族自治州 剪纸刺绣历史久三、黄南藏
族自治州 冬虫夏草到处有四、海南藏族自治州 人类神仙任遨游五、果洛藏族自治州 爱一万次都不够
六、玉树藏族自治州 抗震英雄垂宇宙七、海西蒙古族藏族自治州 昆仑神山文化源远长流第二编 生态
青海千秋万代第三章 生态西藏美如天堂自然景观雪域风光一、西藏自治区首府拉萨香客川流不息商业
繁华二、藏东明珠昌都地区 素有“香格里拉”美誉三、千年神药灵芝草林芝地区真不少四、藏南谷地
山南地区 诞生过吐蕃王朝和第一部藏戏剧五、“土地肥美的庄园”日喀则地区 江孜平原上的明珠六
、藏北草原那曲地区 奇珍异宝不计其数七、千山之祖阿里地区 万河之源相映成趣第四章 天府之国生
态四川创新驱动科学发展一、太阳神乌护佑大成都保稳定促转型调结构二、盐之都龙之乡灯之城 自贡
市“大三绝”皆传神三、“中国钒钛之都”攀枝花 “国家卫生城市”顶呱呱四、泸州老窖百年酒城历
史悠久文化灿烂五、“古蜀秘境重装之都”德阳 荣获“中国人居环境范例奖”六、四川省第二大城市
绵阳 素称“西部硅谷富乐之乡”七、中国历史上唯一的女皇帝故里 广元是中国西部铝产业基地八、
观音文化之乡遂宁 “红土地”灵泉寺举世闻名九、川中枢纽“川南咽喉”内江 自古至今皆是“书画
之乡”十、天下风光在蜀 蜀之胜在嘉州十一、历史文化名城南充 朱德元帅故里仪陇十二、“千古第
一文人”苏东坡故里眉山 “千载诗书城”的文化精神传万年十三、宜宾是“万里长江第一城” 哪吒
文化从古传到今十四、邓小平故里是广安邓小平理论作指南十五、工业重镇川东明珠达州 川渝交通商
贸物流咽喉十六、西藏门户民族走廊雅安 大熊猫栖息地列入世界自然遗产十七、巴中盛唐彩雕全国第
一是国家粮食储备输出基地十八、“东方维纳斯”资阳 “乐至烤肉”源远流长十九、阿坝羌族藏族自
治州 仙乐羌笛处处惊杨柳二十、甘孜藏族自治州 《康定情歌》的源头二十一、凉山彝族自治州 民族
特产“杆杆酒”第三编 资源青海祖国大爱第五章 世界自然资源宝库新疆中国西部大开发谱乐章一、
新疆首府乌鲁木齐生产总值已超千亿二、新中国第一个大油田克拉玛依荒滩戈壁书写传奇三、旅游观
光圣地吐鲁番葡萄沟坎儿井火焰山四、“一日游四季、十里不同天”的哈密国家级能源产业四大基地
五、新疆昌吉回族自治州 通往中亚欧洲诸国的必经之路六、博尔塔拉蒙古自治州 古“丝绸之路”新
北道的枢纽七、巴音郭楞蒙古自治州 盛产黄金白银和石油八、沙海胡杨阿克苏建材矿产耐火黏土九、
克孜勒苏柯尔克孜自治州 “冰山之父”慕士塔格美名留十、中国最年轻的喀什经济特区 大批中外知
名企业踊跃进驻十一、自古以来盛产宝玉的和田 位于新疆维吾尔自治区最南端十二、到伊犁凭吊爱国
志士林则徐铭记其诗“苟利国家生死以”第六章 资源甘肃上天神助金昌镍都玉门石油一、“黄河之都
”瓜果城兰州 大力发展高新技术和休闲旅游二、天下第一雄关嘉峪关甘肃英雄儿女保国安三、“祁连
近天都”甘肃金昌居世界第二位的镍储量四、白银“日出斗金，集销金城” 西陇海兰新经济带的明星
五、天河注水山水灵秀林木茂密 古称成纪人文始祖羲皇故里六、“中国的波尔多地区”武威千古绝唱
“葡萄美酒夜光杯”七、张国臂掖以通西域碧水沙漠飞鸽传书八、东风航天城月牙泉敦煌莫高窟鸣沙
山九、平凉市自然资源比较富集是我国十三个大型煤炭基地之一十、“天下黄土第一原”庆阳是中国
香包刺绣徒手秧歌之乡十一、中国红豆草之乡定西是黄河上游文明的重要发祥地十二、水稻棉花占河
川 陇南是“一山分四季，十里不同天”十三、临夏回族自治州 游客跟着美景走十四、甘南藏族自治
州 甘肃省的九寨沟第四编 投资青海引领未来第七章 中国盐湖城格尔木柴达木盆地奏凯歌一、青海省
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第二大城市格尔木 自然资源河流湖泊特别多二、世界上海拔最高的天路起点青藏铁路穿行于高山云巅
三、经济建设充满生机与活力 “中国优秀旅游城市”再创佳绩第八章 西北边陲永远安宁华夏儿女永
享太平一、经济建设体现以人为本社会和谐突出团结稳定二、自然资源量多质优开发条件得天独厚三
、文化旅游渐成气候西宁八景名扬九州主要参考文献西部大开发需要你我他（代后记）

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<绿色青海迷人风采>>

编辑推荐

　　《绿色青海迷人风采》一书主要向读者介绍青海经济圈内的省、自治区的投资环境、交通运输、
矿产资源、生物资源、气候特征、光热资源、历史文化、人文景观、旅游景点、风土人情、特色美食
、宗教习俗等方面的情况。
　　本书除重点介绍了处于青海经济圈中心位置的青海省外，还着力介绍了两个小圈：一是青海省与
它的邻居西藏自治区、四川省所组成的生态圈；二是青海省与它的另外两个邻居新疆维吾尔自治区、
甘肃省所组成的资源圈。
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