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内容概要

人在历史中走过，同时也用自己的经历谱写历史。
自传和回忆录之类并非伟人、名流们的专利，小人物也向样可以写。
回忆一生走过的路程，重新品味人生的苦辣酸甜，对于“过来人”，不啻为余生的一杯鸡尾酒。
我曾读过几位平凡人写的回忆录，都深切感受到他们故事中饱含的浓郁的历史气息。
这就构成了人们常说的“野史”的那部分内容。
由此看来，历史上那些“野史”上记载的事件，绝非全是道听途说，其可信程度并不亚于那些堂而皇
之的正史。
对于民间流传的、由不知名的小人物们记载下来的历史片断，不应当被忽视。
他们应作为我们研究历史的宝贵参考。

云升先生的故事虽说不上多么悲壮、有多么精彩，但都是他人生中的亲历。
他的所叙、所思、所议，没有任何矫饰的意味。
他向人们展示的是一个真实的自我，包括个别事件中其冲动、固执、狭隘和自私的一面。
这反而显示出其坦荡君子之风。
从这本自传中我们如见其人、如闻其声，如炉前围坐听他深情地讲述前半生虽事过境迁却久留心头难
以释怀的往事。
真实、亲切、质朴、可读、这应是本书最突出的特色。
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作者简介

赵云升其人其事简说
　　其人经历：6岁卖牛粪，8岁当牛倌儿，lo岁偷着去上学，19岁被“赶”回农村“挣扎”了14年
，36岁才考了个正式“孩儿王”的差事。
先后教书3年，专职当记者9年，干政府公务员9年，又提前9年退休一一毅然离开官场。
前半生官做得不大，但事儿做得不少，正如老子所云：为无为，事无事，味无味，无大小，无多少
　　其人学历：10岁弃“倌”上学，36岁效仿“范进中举”又上学(师范)，58岁“老马学步”再上学(
函授)，花甲之年拿上了自学大学文凭。
前半生断断续续上学15年，其人嗜书如命，读书是其基本生活方式。

　　其人现状：现任内蒙古大草原“六套马车”的“车倌儿”或口u“御手”，整天吆喝着、乐呵着
，消闲着，也忙碌着⋯⋯无鞭自奋，笑面人生，年龄虽60有6，仍信步于“庙堂江湖”之间矣⋯⋯
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书籍目录

连辑点评
夏日题词
东华寄语
勤奋即人生，勤奋即成功(代序一)
天道不负勤勉汉，硕果酬谢好儿男(代序二)
苦难励志谋事业，乘风破浪自扬帆(代序三)
“故事”由头
上篇　“在春天的故事”还没有唱响中国大地之前，我在逆境中生存，筚路蓝缕，举步挣扎。
一字以叹之曰：“苦”—苦难励志的33年　
 故事l：我的身世和身价
 故事2：我的艰苦童年
 (1)六岁进城卖牛粪
 (2)八岁开始做牛倌
 (3)十岁偷着去上学
 故事3：儿时的几个“不省事”的故事
 (1)偷灯读书烧被窝
 (2)打人惹祸被父打
 (3)“蚂蚁”报复行动
 (4)饥饿无奈暂辍学
 故事4：在奋斗中学
 (1)美好的校园生活
 (2)“游击学习”被恩准
 (3)“不予录取”回农村
 故事5：可怕的“文革”中的“黑与红”
 (1)“四类分子”子女的“三不准”
 (2)难忘的批斗会
 (3)家父面授机宜
 (4)尽力“表现”自己
 故事6：无恋却永久的婚姻
 老潘其人
 故事7：“人大提案”
 故事8：为人夫难，为人父更难
 故事9：父母归天
 故事l0：表现过头遭嫉妒
 故事ll：学习班里被人打
 故事l2：否极泰来
中篇　33岁以后为生存、为事业而奔波，一字以叙之曰：“累”—奋发拼搏的“三?九”27年。
　故事l3：人生追求的理论探讨
　故事l4：初为人师
　故事l5：书记决定改写年龄
　故事l6：师范生活
　故事l7：教书务农——二力分发
　⋯⋯
下篇　60岁以后生存环境阳光、和谐，正处于“人生第二春”，一字以慰之曰：“乐”—以“事”为
乐。
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无鞭自奋，笑面人生。

人评书评
附录
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章节摘录

版权页：   插图：   故事9：父母归天 1974年到1976年3年之内，我的父母相继辞世。
可怜我的父母，有病也没住过一天医院。
父亲临终时，用暗淡的目光直直地看着我的耳际说：“三儿，你看你的头发边离耳根那么近，你的一
生不会有多大的依靠，你没有靠上我，还跟我受了那么多罪，我用勤劳换来的富裕你不仅没有享受过
，还给你带来那么多灾难⋯⋯”接着，父亲用微弱的声音断断续续地说，“你看你的耳垂是朝上翘的
，将来老了肯定会有后福，你要坚强地⋯⋯活下去呀⋯⋯”说罢，父亲永久地离开了我们。
 我失声痛哭： “大大，你就放心地走吧，我绝不会虚度此生的⋯⋯”我悲痛欲绝，哭得当场休克过
去，后来才被人们救醒过来。
我知道我不仅是在哭父亲，也是在哭自己呀！
 可怜的父亲只活了76岁，母亲才活了69岁。
而我的亲四叔赶上了现在的好时代，在我写回忆录的前一年去世，享年91岁。
 父亲曾用“麻衣看相法”给我做过总结，我后来的生存实践证实了他的话的准确性。
我前半生的遭遇被父亲言中，全靠自己顽强拼搏。
那我的后半生呢？
我在拭目以待⋯⋯ 物质上，我确实没有靠上父母什么。
记得我结婚的时候，家里要啥没啥，结婚用的房子是我一个人用了3个月的时间扣土坯，然后用“变
工”的办法请人盖起来的；结婚用的680元钱是我自己向20多位亲朋好友借来的，这笔欠债一直到我的
大儿子3岁时才彻底还清。
比起我为3个儿女供书识字、起房盖屋、成家立业、安排工作以及给孙子们买钢琴、买电脑、买汽车
的“时髦奉献”，父母亲确实没有在物质上给过我什么。
更让人心酸的是，父亲当时窘困到没有给他的亲孙子买过一块糖。
 但是，父母给我留下的“精神”上的东西却让我终生受用。
他们遗传给我的勤奋、聪颖、顽强的性格基因是我最宝贵的财富。
他们奉行的“天道酬勤，任劳任怨”成为我一生的座右铭。
 据乡邻们讲，父亲虽说是个“地主”，却是个闲不住的人，起早贪黑，干活时间比“长工”还长，干
的活儿比“长工”还多；他们节衣缩食，攒下钱就买土地，据说母亲要出门进城还得向她的妹妹借衣
服穿。
 乡邻们还说，父亲是个老善人，一天到晚不怎么说话，但他们哪里知道，那时的父亲是不能“说”呀
！
他和我单独在一起的时候，他能讲很多，我几乎没有话语权。
 父母若是在天有灵或地下有知，云升以“上不有负列祖列宗，下不愧对儿女子孙”而自勉；以“传家
有道惟存厚，处世无奇但率真”而自教，并以此为家训，希望我的后裔们能够传承、延续⋯⋯
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媒体关注与评论

　　《我的故事》不仅是赵云升先生的一部奋斗史，更是一部令人感慨、催人奋进的“励志书”。
　　——连辑　　　　读了云升先生的《我的故事》，谁都会真切地感受到：云升的这种滋润是一个
奋进者经过艰苦跋涉到达成功彼岸后的滋润；是一个具有耐力的耕耘者春种、夏锄、秋收、冬储后那
种喜获丰收的甜美。
　　——武春河　　　　我从《我的故事》中得到的最大价值是，每个人的人生都是自己选择的结聚
，选择了，就有责任让这种选择成为最佳。
看看老赵幸福的样子，我们有理由拷问一下自己：老赵做到了，我们为什么不能像老赵一样做到？
　　——刘东华　　　　敢于置身聚光灯下，凸显表里通体透亮。
桃李无言不善张扬，下自成蹊自会感人。
君子爱财取之有道，贤达悟道重在笃行。
知识彰显人生品位，诚信奠定人生基石。
心态决定人生高度，幸福只是一种感觉。
人生何似鸿爪雪泥，成功仍需明志致远。
　　——刘兴汉　　　　机会一向青睐有准备之人，云升光养晦，蛰伏待机，就是在夹缝中求生存又
有准备的人；他就属于那种“咬定青山”“扎根破岩”、不囿囹圄，寻求自在圆通的人。
　　——杜建和　　　　读云升的回忆录，就像与一位可信赖的兄长敞开心扉促膝谈心，就像聆听一
位博学的行家诠释人生的道理。
有知识性，有趣味性，也不乏洋溢沁人心脾的慰藉和鼓励.为你涤除胸中的质疑，与你一起咀嚼生活的
难题，给你树起辨别前进方向的坐标。
　　——赵闻清
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编辑推荐

《我的故事》是由经济日报出版社出版。
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名人推荐

《我的故事》不仅是赵云升先生的一部奋斗史，更是一部令人感慨、催人奋进的“励志书”。
 ——连辑 读了云升先生的《我的故事》，谁都会真切地感受到：云升的这种滋润是一个奋进者经过
艰苦跋涉到达成功彼岸后的滋润；是一个具有耐力的耕耘者春种、夏锄、秋收、冬储后那种喜获丰收
的甜美。
 ——武春河 我从《我的故事》中得到的最大价值是，每个人的人生都是自己选择的结果。
选择了，就有责任让这种选择成为最佳。
看看老赵幸福的样子，我们有理由拷问一下自己；老赵做到了，我们为什么不能像老赵一样做到？
 ——刻东华 敢于置身聚光灯下，凸显表里通体透亮。
桃李无言不善张扬，下自成蹊自会感人。
君子爱财取之有道，贤达悟道重在笃行。
知识彰显人生品位，诚信奠定人生基石。
心态决定人生高度，幸福只是一种感觉。
人生何似鸿爪雪泥，成功仍需明忘致远。
 ——刘兴汉 机会一向青睐有准备之人，云升韬光养晦，蛰伏待机，就是在夹缝中求生存又有准备的
人；他就属于那种“咬定青山”“扎根破岩”、不囿囹围，寻求自在圆通的人。
 ——杜建和 读云升的回忆录，就像与一位可信赖的兑长敞开心扉促膝谈心，就像聆听一位搏学的行
家诠释人生的道理。
有知识性，有趣味性，也不乏洋溢沁人心脾的慰藉和鼓励，为你涤除胸中的质疑，与你一起咀嚼生活
的难题，给你树起辨别前进方向的坐标。
 ——赵闻清
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