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内容概要

　　不同节气，养生方法是不一样的。
那么，具体该怎么做呢？
那就来看看《最新实用养生万年历（万年历权威版）》吧，里面有着非常详细的介绍。
此外，你还将学到如下几方面的知识：天文历法，星座和二十八宿，朔望两弦和日食月食，历法的起
源，历书的演变等。
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书籍目录

第一篇 天文历法一、天体和星系1.天体2.地月系和太阳系3.银河系和总星系二、星座和二十八宿1.星
座2.三垣二十八宿三、朔望两弦和日食月食1.朔望两弦2.日食和月食3.潮汐四、历法的起源1.中国历法
的起源2.中国历法的发展五、历书的演变1.历书2.中国历书的发展第二篇 岁时节令一、一年四季1.四季
的成因2.时令二、四时八节1.四时八节2.十二个月气象歌三、二十四节气1.二十四节气的由来2.二十四
节气的推算3.二十四节气的阳历推算4.二十四节气与农谚5.二十四节气物候6.梅、伏、九九7.月份别名
、花名、花信风8.节气七言诗9.看雾测天歌诀10.气象预测七律四、二十四节气与养生1.立春养生篇2.雨
水养生篇3.惊蛰养生篇4.春分养生篇5.清明养生篇6.谷雨养生篇7.立夏养生篇8.小满养生篇9.芒种养生
篇10.夏至养生篇11.小暑养生篇12.大暑养生篇13.立秋养生篇14.处暑养生篇15.白露养生篇16.秋分养生
篇17.寒露养生篇18.霜降养生篇19.立冬养生篇20.小雪养生篇21.大雪养生篇22.冬至养生篇23.小寒养生
篇24.大寒养生篇第三篇 天干地支一、十天干二、十二地支三、六十甲子四、天干地支1.天干地支的起
源2.干支纪年法3.干支纪月法4.干支纪日法5.干支纪时法五、十二生肖六、时间与计时1.时间的种类2.世
界时和区时3.古代的测时工具第四篇 万年历书1900年～2100年万年历书
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章节摘录

插图：四、历法的起源1.中国历法的起源在世界上中国是最早发明历法的国家之一，历法的出现对中
国经济和文化的发展有一定的影响。
“农历”，中国传统历法之一，也被称为“阴历”、“殷历”、“古历”、“黄历”、“夏历”和“
旧历”等。
农历属于阴阳历并用，一方面以月球绕地球运行一周为一“月”，平均月长度等于“朔望月”，这一
点与阴历原则相同，所以也叫“阴历”；另一方面设置“闰月”，以使每年的平均长度尽可能接近回
归年；同时设置二十四节气以反映季节的变化特征，因此农历集阴、阳两历的特点于一身，也被称为
“阴阳历”。
至今几乎全世界所有华人以及朝鲜半岛和越南等国家，仍旧使用农历推算传统节日，如春节、中秋节
、端午节等节日。
智慧的中国人在经年的劳作中发明了历法和节气。
相传古代，有个叫万年的青年。
有一天，他上山砍柴的时候，因为太阳晒得太热，坐在树荫下休息。
突然，地上树影的移动启发了他。
回家之后，他用了几天几夜的时间，设计出一个测日影计天时的晷仪。
可是，当天阴、下雨或有雾的时候，就会因为没有太阳，而影响了测量。
后来，山崖上的滴泉引起了他的兴趣，他又动手做了1个5层的漏壶。
天长日久，他发现每隔360多天，天时的长短就会重复一遍。
当时的国君叫祖乙，天气的不测，也使他很苦恼。
万年听说后，忍不住就带着晷仪和漏壶去见国君，对祖乙讲了日月运行的道理。
祖乙听后龙颜大悦，觉得很有道理。
于是把万年留下，在天坛前修建日月阁，筑起日晷台和漏壶亭。
祖乙对万年说：“希望你能测准日月规律，推算出准确的晨夕时间，创建历法，为天下的黎民百姓造
福。
”冬去春来，年复一年。
后来，万年经过长期观察，精心推算，制定出了准确的“太阳历”。
当他把太阳历呈奉给继任的国君时，已是满面银须。
国君深为感动，为纪念万年的功绩，便将太阳历命名为“万年历”，封万年为日月寿星。
人类根据太阳，月球及地球运转的周期制定了年、月、日，和顺应大自然与四季的春夏秋冬的法则，
从而形成了历法。
中国古代的历法有3种，阳历、阴历和阴阳合历。
阳历也叫太阳历；阴历也叫太阴历、月亮历；阴阳合历，也就是俗称的农历。
其中的阴阳合历一直沿用到今天。
为什么农历可以沿用到今天呢？
现在看来，当时历法的产生，是中国古人为了掌握农务的时候（简称农时），长期观察天文运行的结
果。
中国的农历之所以被称为阴阳合历，是因为它不仅有阳历的成分，又有阴历的成分。
它把太阳和月亮的运行规则合为一体，得出了两者对农业影响的终结，所以中国的农历比纯粹的阴历
或西方普遍利用的阳历实用方便。
农历是中国传统文化的代表之一，它的准确巧妙，常常被中国人视为骄傲。
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编辑推荐

《最新实用养生万年历(万年历权威版)》包括：天文历法、星座和二十八宿、朔望两弦和日食月食、
历法的起源、历书的演变、一年四季、四时八节、二十四节气与养生。
二十四节气歌春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。
每月两节不变更，最多相差一两天，上半年来六、廿一，下半年是八、廿三。
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