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前言

　　当你开始阅读这本书时，你或许立即会被书中的内容所吸引，但你或许不知道，这本书是一位视
力仅为0.03的近乎全盲的人写就的。
作为正常人永远无法知道失去光明，在一片黑暗中生活的感受，可我们都明白那是何等痛苦的一件事
。
而在我们身边就有这样一部分盲人朋友，他们在日常生活起居中所遇到的困难，要比我们多十倍甚至
百倍，可他们不但乐观地活着，还以极大的勇气和毅力走上光明之路——自主创业，取得了正常人都
难以达到的成就。
张儒林医生就是其中一名卓有成就的医疗按摩师。
　　张儒林医生是一位先天性白化病患者，右眼完全失明，左眼视力只有0.03，外出必须有人引路，
看书写字眼睛几乎贴到书本上，但他自幼酷爱医学，立志要成为一名白衣使者。
1971年，张儒林开始跟随老中医学习中医理论，与此同时自学按摩技能。
38年来，他用超人的毅力和顽强的拼搏精神，潜心研读古今医书，博采众家所长，汇编了《常用中草
药知识》约15万字、《妇科·杂病症治》约20万字、《实用医疗按摩》约40万字。
由于张医生精湛的按摩技术，博大精深的专业知识，高尚的医德医貌以及立竿见影的显著疗效，而备
受群众和广大患者敬爱。
每天等侯他治疗的病人络绎不绝，在当地民众中有“残疾人中的奇迹”、“按摩圣手”之称，并荣获
眉山市“残疾人自强模范”、“眉山市十佳残疾人创业之星”称号。
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内容概要

　　按摩治疗疾病：　　新病、轻病1～3日内即可见效；旧病、重病3～5日内也可见效。
　　每次按摩只需20～50分钟。
一般疾病应在1～10天。
最多在30天左右即可痊愈。
　　治愈一个疾病一般消费均在几十到几百元之间，再重的病最多也不超过2000元。
　　一次按摩可同时治疗多个病症。
　　在编写中作者注重真实有效、语言精炼、层次清楚、结构紧密、内容广泛，以便广大群众和按摩
初学者使用。
　　本书既是张儒林医生一生辛勤和汗水的结晶，也是按摩知识普及与按摩人员工作的明镜和指南，
值得仔细研读。
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作者简介

　　张儒林，男，1952年7月出生，四川省眉山市仁寿县人。
中国首届推拿按摩学会会员、中国式整脊按摩师、高级保健按摩师。
作者1973年开始从事医疗按摩工作，34年来，他用自己独具特色的按摩手法为成千上万名患者解除了
病痛之苦，尤其是他用自己独创的“牵引按压复位法”和“牵引升提整复法”为上万名颈、腰椎间盘
突出症和脊椎滑脱症患者带去了福音。
另外，其自创的“手指触摸诊法”，在某些方面有效率与准确率堪比医疗仪器检查。
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章节摘录

　　“未病先防”属于保健强身的范畴，包括2个含义：一是在没有得病之前就先作预防性的治疗称
为“单纯性保健”，包括饮食保健、药物保健、药浴保健、浴足保健、按摩保健、娱乐保健、房事保
健、卫生保健和体育保健等。
有些保健方法虽不是直接接触人体，但合理应用对预防各种疾病的发生有着极其重要的作用，应当引
起各界人士重视。
二是在得了病之后，为防止疾病的传变而采取相应的治疗措施给予治疗的称为“医疗性保健”。
　　近年来.随着生活水平的不断提高，人们的保健意识也不断增强。
要求做各种保健活动及保健按摩的人越来越多，那么，怎样才能真正达到“未病先防”的目的呢？
　　1.饮食保健　　（1）饮 是指水液类流质食品，包括各种酒、饮料、茶水、白开水等。
　　①酒 具有温经通络，宣导药势的功能，少量饮用可使经络疏通、精神焕发。
但酒又能生湿困脾，过多饮用，可以引起痰湿内生，出现脾阳不振的脘腹胀满，口淡乏味，饮食减少
等症或损伤脾胃肝肾，甚至产生酒精性肝中毒，导致肝损害。
　　②茶 能醒脑宁神，使大脑中枢神经兴奋，但过多饮用可使大脑中枢兴奋过度导致失眠。
　　③饮料 饮料分为碳酸性饮料与非碳酸性饮料2种。
前者对人体的骨骼、牙齿、免疫力、消化系统及神经系统均会产生不同程度的损害，而后者则由于含
糖与防腐剂也会对人体产生伤害。
　　④白开水 具有增液止渴的功能，但过多饮用可以困脾导致水湿内停，出现脘腹满闷、饮食纳差，
或周身浮肿、疲乏无力，或呕吐清水，或腹胀而泻，或成为肥胖病等。
　　（2）食 是指固体食物而言。
所谓“饮食内伤”是指人的饮食生活没有规律而出现的种种疾病。
其原因主要包括饮食不节，不适时，不定量，不清洁和偏嗜4个方面。
　　①饮食不节 所谓“饮食不节”，就是指饮食没有规律。
每天最健康的饮食安排应为早精、午荤、晚清。
　　早精：是指早餐应吃精细食品，如鸡蛋、牛奶等。
　　午荤：是指午餐应为牛、羊、猪、鸡、鲜肉类食品。
　　晚清：晚上应该吃得清淡，如稀饭、素菜等。
　　过食生冷、辛辣、肥甘，或暴饮暴食，或荤素不均等都是导致疾病发生的重要因素。
如过食生冷能损伤脾胃之气，使胃蠕动减弱，造成宿食不化，暧腐吞酸，脘腹胀痛，腹泻（泻下的大
便有臭鸡蛋味）等消化不良症；过食辛辣可生燥火，增加体内热量，出现口干口苦、大便干结、小便
短黄及各类炎证、胃火牙痛、口腔溃疡以及痔疮等；过食肥肉可以生痰，增加体内脂肪，导致血脂过
高以及肥胖病。
过食甜食可以增加体内热量和糖量，出现身痛或糖尿病；暴饮暴食可使脾胃受损，出现宿食内停的脘
腹胀满、暖气、呕吐酸腐等消化不良的症状。
　　②饮食不适时、不定量　　饮食不适时：包括一日三餐不按时吃（吃饭的时间相距太长）与长期
坚持不吃早饭2种情况。
人体的胃每时每刻都在不停地蠕动，胃内有食物时，就对胃内饮食物进行腐熟、消化，胃内没有饮食
物时就磨损胃肌。
磨损胃肌时间久后，胃必然会受到严重性磨损，导致胃功能障碍，而出现各种消化性疾病。
最终造成机体营养不良，全身各组织、器官机能的衰退或衰竭，或为身体抵抗力减弱的气血两虚证。
　　饮食不定量：是指每顿所吃的饮食量不均匀，有的人对自己喜欢吃的东西就多吃，对自己不喜欢
吃的东西就点滴不尝，饮食无度，饥饱失常。
过饥、过饱都可导致疾病的发生。
　　③饮食不洁 是指食物不干净，不清洁。
当吃了不干净的食物后可导致病原微生物和寄生虫的繁殖与生长，进而出现各种寄生虫病、痢疾等。
　　④饮食偏嗜 所谓“饮食偏嗜”，就是指偏食。
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一些人在吃东西时经常偏食（俗称挑食），这是一种极为不良的习惯。
因为，人体的生长发育需要各种营养与多种微量元素。
吃的食品太单一，各种营养不均衡，缺乏微量元素来源，达不到人体生长发育的需要，便会出现各种
相应疾病，如缺铁、缺锌、缺钙及维生素缺乏等。
总之，人体内微量元素，维生素及其他营养物质都应保持在适当的水准上，过高或过低都可使疾病产
生。
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编辑推荐

　　按摩是中华民族流传千年的古老治疗方法。
按摩治疗疾病，对于很多病症，甚至是一些疑难杂症。
都有着神奇的疗效。
对有些疾病如汤之泼雪、立竿见影，大多数人通过数次治疗，即见成效。
　　张儒林医生历时10年时间，完整而系统地总结了自己30多年来的按摩经验。
在书中有作者学习按摩的心得与方法。
有对疾病的自我认识与行之有效的治疗方案，有具体的病案、真实的经验总结，有其独创的一套简单
易学的按摩手法。
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