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内容概要

　　一本新生儿父母必备的参考书。
书中育儿专家加纳博士和舒博士支持性的话语和体贴的建议，不仅能使你快速提高育儿能力，增强信
心；还能使你充分体会育儿乐趣，获得成就感。
《家有宝贝》对于刚刚开始育儿旅程的父母来说是一份清新的礼物。
家里有一本这样的书就像有一个随时接诊的儿科医生。
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作者简介

作者：(美国)劳拉 A·加纳(Laura A.Jana) (美国)詹妮弗·舒(Jennifer Shu) 译者：李丽劳拉 A·加纳，美
国医学博士，育儿专家，美国儿科学会会员，三个孩子的母亲。
1999年加纳博士创办了斯伯克博士公司，同时还拥有和经营一家儿童护理中心。
詹妮弗·舒，美国医学博士，育儿专家，美国儿科学会会员，担任《父母》杂志的编辑顾问，美国儿
科学会和美国医学会青年医师部主席，曾主编《婴儿与儿童健康：从出生到11岁基本指南》（DK出版
社）。
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章节摘录

插图：第一部分　新生儿的喂养引言在本章节开始之前，我们首先要指出，婴儿的“口唇期”（婴儿
喜欢把手或其他东西放在嘴中啃咬的阶段，一般指0～1岁）是一个非常重要的阶段。
弗洛伊德曾经说过，进入婴儿嘴里的东西都将成为他生命体验的重要内容。
在婴儿出生后的几个月内，其嘴巴不仅仅只是用来吃奶，同时也发挥着一个重要作用——安慰自己并
且在学会使用双手和其它感官之前，通过嘴巴来探索和认识周围的世界。
了解这些情况后，你一定会怀着从未有过的敬畏心情注视着宝宝可爱的小嘴唇。
喂养不仅仅是满足宝宝的营养需要，也是你和宝宝情感交流的好机会。
接下来我们将重点介绍有关喂养的具体情况。
初为人之父母，你一定会花费大量时间去研究宝宝的食物。
不论是母乳喂养，还是配方奶喂养，在给宝宝喂奶的过程中经常会遇到很多问题——从“怎么知道下
奶了”、“怎样选择配方奶”到“是否可以使用安抚奶嘴”等等。
为了方便起见，我们将把母乳喂养和配方奶喂养分开讨论。
其实在现实生活中母乳喂养和配方奶喂养的界限并不分明，因为有不少新生儿家长就采用二者结合的
方式喂养宝宝。
当你读完适合自己喂养方式的内容后，我们希望你继续读下去，接下来的内容对于新生儿家长来说同
样非常有用。
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编辑推荐

《家有宝贝:新生儿父母必读(新生儿篇)》：家庭育儿A计划快乐育儿 健康成长美国医学博士、育儿专
家带你走进育儿世界，体验美国的育儿精华，畅游美国的育儿新篇章，权威、实用、经典、趣味的育
儿指南，新生儿父母必备的参考书。
宝宝在父母的热切期盼中降生，他将带给父母无以言喻的快乐。
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