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前言

张国庆是我打着灯笼才找到的一位专家，结果这让我发现了一个“太阳”。
2008年初，北京交通台《行走天下》扩版后把更多的目光投向时事热点，但权威评论员的缺乏让我常
常急得抓耳挠腮。
选好研究美国方面的专家更是至关重要，有人说：研究透了美国，也就明白了世界问题的一半。
这说法虽有些夸张，不过确实能说明从事美国问题研究的重要。
就在这时，新华社的一位友人向我推荐了他，末了甩给我一句话：“您就瞧好吧！
”这是怎样的一个人，三头六臂吗？
后来一见果然名不虚传，帅气的脸上永远有着一份自信的微笑，走路时不慌不忙中透着那么一股子自
信，而最让我没想到的是这样一位大名鼎鼎的国际问题专家居然那么年轻！
赶巧了，那天直播的话题正是刚开始不久的美国总统选举，民主党与共和党正在进行各自党内的预选
。
第一次上直播，这位幽默的东北人，愣是让我这个干了8年主持的老江湖当场笑翻。
比如，他说：“民主党内预选第一站，为什么希拉里输了呢？
原因是被布什忽悠了。
”也就是在那次直播后，这位老兄几乎如预言家一般对我说：“这奥巴马啊，我看有戏。
”事实证明了张老师的预判，而且后来我也渐渐知道，其实他在国际形势判断上还有很多过人之处：
最早对朝核问题做出过准确判断，对布什发动伊拉克战争的真实目的以及可能陷入的困境较早做出清
晰判断，还准确预见日本“入常”失败及美国大选结果等等。
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内容概要

　　环境越严峻，人就越需要放松。
最成功的领导人往往是“鸭式管理者”。
你看一看鸭子，它浮在水面上，显得逍遥自在，但它在水底下的脚却在拼命划水。
同样的，一个好的领导者也能够在冲突面前泰然自若，并合理而有效地展开行动。
　　里根了解他的人民，当他们洋溢着乐观主义精神时，他们是最具有创造力的。
他的任务就是使美国人民重新找回自信，找回乐观的心态。
在里根看来，改变经济状况有50％要靠心理学，而他带给这个国家最大的礼物正是他的带着无数种可
能性翱翔的感觉，这也帮助美国很快恢复了经济，并重新走上了心理牛市。
　　克林顿的尴尬，是许多政客的镜子。
许多政客很有头脑，口才也很好，但遗憾的是，对于私欲的控制却显得脆弱许多。
从某种意义上说，克林顿留下了很大的遗憾：如果没有性丑闻，以他的政绩和个人魅力，完全可以进
入最杰出的美国总统行列。
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作者简介

张国庆，国际问题专家，著名专栏作家。
著有《总统们——美国崛起的秘密武器》、《一个人的世界——透视布什》等书，在几十所大学及诸
多政企部门做过时政讲座，接受过数百家国内外媒体采访，一些观点被美联社等国际媒体采信，在中
央及地方电台、电视台数百次出任嘉宾和主讲人。
曾入选“当代中国意见领袖”。

　　写作座右铭把复杂的事情讲清楚，把专业的问题说通俗，把严肃的话题写轻松。
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书籍目录

奥巴马：梦想的宠儿　闲着就累的狮子　天上掉下和平奖，地上没了席梦思　“啤酒”难掩口，“鞠
躬”不讨好　“穷人代理人”的胜利　最会说话的是耳朵　关键要看导师是谁小布什：为什么会住在
奥巴马的楼下？
　很傻很天真的巨蟹　牛仔玩政治，很可爱，但却很麻烦　政治就像打棒球？
　最温暖的阳光在家里　情商重于智商克林顿：兜售繁荣的艺术　开前的狮子　需要把门的不仅是嘴
巴　别把教育停留在舌头上　找科学作舞伴　嘴里吐出高楼大厦里根：“懒”出来的政绩　爱笑的水
瓶　“亲爱的，我忘了躲了！
”　豺狗和狐狸的区别　蜂后不采蜜　来时丘，去时峰卡特：做穷人的木匠　古道热肠的天秤　使人
伟大的不是权力，而是作为　富人歧视穷人是高危行径　一句话践行一辈子福特：美国人真正的公仆
　没敌人的巨蟹　爱自己，更爱工作　看着天气穿衣服　让对手迷恋你　降低座椅引高人尼克松：跌
破“发行价”后如何反弹？
　不认输的摩羯　别伤着媒体，别伤到翅膀　奔跑，跌倒，再奔跑　政治有时需要一点点意外约翰逊
：为战争“牺牲”的“伟大社会”　完美的“处女”　白宫属于有准备的头脑　要什么，国会给什么
，凭啥？
　聪明的猎手，不会同时追逐两只兔子肯尼迪：不死的青春鸟　魅力双子　让我们一起追求嫦娥吧　
最好的政治，是做正确的事情　“才”源广进　读战争史是为了不打仗　肯尼迪为什么“零工资”？
艾森豪威尔：五星上将总统　星钻天秤　用人性办人事儿　好领导，盯着锅里的，不看碗里的　通用
好，美国就好？
杜鲁门：庄稼地里“种出”总统　无悔金牛　白宫里跑出黑马来　如何骑在老虎身上而不至于跌下来
？
　你做事，我负责富兰克林·罗斯福：坐着轮椅进白宫　无畏的水瓶　电波里的兴奋剂　电话放在那
里，但总要有一方先拿起　电话机　穷人把你推向巅峰　就民意的坡，下政策的驴　送面包，也送烤
箱胡佛：倒霉自有倒霉的道理柯立芝：睡出来的繁荣威尔逊：从校长到总统西奥多·罗斯福：活力也
是影响力林肯：测办法的时候只好笑杰克逊：铸剑是为了亮剑杰斐逊：从建国到建校华盛顿：伟大的
背影附录一　美国总统年表附录二　20世纪美国总统的政绩排名附录三　美国总统如何致富？
附录四  第一夫人：白宫中的特别风景
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章节摘录
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媒体关注与评论

对于当下的中国人，美国既是远的，又是近的；既是陌生的，又是熟悉的。
张国庆先生通过对若干位美国总统的速写，为美国的历史、文化、政治，勾勒出了一个大致的轮廓：
为普通中国人更具体地了解美国，提供了一条便捷的小路。
　　——著名主持人、CCTV国际频道主播 徐俐向美国总统学习——如今已不是个笑话了。
国庆不仅把总统们从白宫里逐个拎了出来，放在老百姓眼皮子底下晒太阳，甚至剔除了全部政治外衣
，让他们露出了人性的所有。
于是，总统们的喜怒哀乐或聪愚慧拙，成了普通人的一面镜子，可以照出一个个不同的“我”。
把美国还原为总统，把总统还原成人，大国的奥秘之门訇然洞开。
　　——摄影家、中国质量报社副总编 戴占军罗马并非一天建成，美国也非一人而立，美国的强大与
长盛离不开一批白宫风流人物的智慧与胸怀。
在中美行将比肩的新时代，这本妙趣横生而又深刻独到的美国管理智慧书来的更是时候。
　　——国际问题专家、博联社总裁 马晓霖由于曾经的媒体从业经历，国庆先生的国际问题研究，始
终与中国现实、中国受众之间，保持着一种紧密的关系。
遥远而纷纭的国际政治关系，在他的笔下变得切近而清晰。
通过对若干总统形象的描述，让美国的国家形象以一种更生动的方式呈现，是他最新的尝试。
　　——评论家、《北京青年报》评论员 张天蔚这是一本给渴望精彩人生、志在成为未来领导者的人
看的书，也是一本给希望改变命运、把握人生机遇的人看的书，更是一本给往来中西、力求近距离接
触美国文化内核的人看的书。
　　——盛大文学CEO 侯小强
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编辑推荐

《跟美国总统学智慧》：20位美国总统的智慧图谱，是你不可错过的幸运指针。
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