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内容概要

《逆境:首位留美盲人医科博士的奋斗史》上帝将你抛进火炉，是为了得到一块精钢。
一个家境贫寒的盲人青年，拄着一根盲杖，只身一人，从中国到日本，从日本到美国，10年留学艰辛
路，终于圆了心中的一个梦，一个盲人的博士梦，一个盲人实现自我价值的梦。
李雁雁创造了生命的奇迹。
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作者简介

李雁雁，自幼家境贫寒，立志以知识改变命运。
1982年以优异成绩考入湖南大学，正当对未来有无限憧憬之时却突患眼疾，双目失明，不得已辍学回
家。
后自学盲文，1995年2月，经日本国际视觉障碍者援护协会面试，获得全额奖学金，赴日本留学，取得
日本针灸、按摩、指压“三疗师”资格。
之后，又只身一人自费赴美留学，考取美国著名的帕默整脊大学（ Palmer College of Chiropractic），并
于2005年12月获得脊柱神经矫正专业博士学位。
2007年1月，已取得美国独立行医资格的李雁雁在阔别祖国12年后毅然回国。
2009年，李雁雁被评选为全国自强模范，并因其自强不息、服务社会的精神受到胡锦涛主席的亲切接
见。
如今，李雁雁开办了自己的诊所，勤勉工作，用精湛的医术为患者解除病痛，并出版个人医学专著《
美式整脊疗法》 。

李爽，十余年媒体从业经验，大量文字见于报端。
著有个人散文集《一川烟草》及倡导优质生活的心灵读本《快节奏中的慢生活》。
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【总目录】
引言
第一章  这该诅咒的命运
留有蜜糖香气的童年
爸爸走了，不再回来
书海，是我的福地
雁南飞
厄运来敲门
谁能治好我的眼睛
上帝说：只给你二十年看的权利
这该诅咒的命运
生存，还是毁灭
与命运握手言和
第二章  新的出发
人生再从识字始
联合国赠送了打字机
我想去留学
东渡
拳拳之心
请哆啦A梦当老师
那一场风花雪月的事
我要飞得更高
东京，沙扬娜拉
第三章  之所以能，是相信能
资格赛
你为谁学习
美国style
与教授“斗智斗勇”
做个值得被帮助的人
电话诉衷肠
离家五百里
之所以能，是相信能
与梦想干杯
毕业
尾声
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