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内容概要

就我国的国情而言，学生在中学教育阶段接受的都是一种被动管理，而大学教育则需要学生自我管理
、自我监督、自我推动。
因此，针对当今高校新生普遍存在的缺乏自我管理能力的现状，本书以饶有意味的小故事为内容，从
学习、心态、安全、交友、爱情、财务安排、职业规划、创业准备等方面入手，阐释了一个高校学生
要懂得的道理和应遵循的规则，让高校新生在轻松阅读中树立起正确的学习观，在高校中努力充实自
己、积蓄力量，增强自我管理和适应社会的能力，为将来步入社会打下坚实的基础。
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臧全金，笔名全金，山东安丘人，职业规划专家、作家、高级培训师。
近几年致力于职业素质养成和青少年心理调试的研究。
著有经管励志作品《责任决定执行》《无为管理》《合格就有机会》《快乐工作的6条准则》《心理
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章节摘录

　　第一章 学习依然是最重要的　　18.迷恋网游是一种罪　　偶尔玩玩网络游戏，放松一下，无可厚
非，但要陷进里面不能自拔，就是一种罪。
　　张阳大学二年级的时候迷上了《传奇》，不停地练级，不停地打钱、打装备，似乎觉得那些才是
全世界最最重要的。
他疯狂地旷课——最长的一次竟然和同学在网吧一口气待了16天，结果被学校除名了还不知道。
　　当他满脸菜色地从网吧回到学校，刚躺到宿舍的小床上，刚听到宿舍哥们传达的坏消息，就看到
了母亲哀怨的眼神。
她斜斜地倚在他们寝室的门框上，也许是没睡好的原因，脸上有点浮肿，眼睛直愣愣地看着他，好像
垂死的犯人在木讷地盯着那个在他脖子上套绞索的刽子手。
他从未见过母亲这样，刚才的满脸不在乎顿时僵在了脸上。
　　原来，早在一个星期前，学校就已经通知了他的母亲，告诉了他离校的消息和系里对他除名的决
定。
当他在《传奇》世界里乐不思蜀的时候，他的母亲已然向单位请了长假，住在了学校的旅社里，等待
着他回来。
　　母亲突然蹲了下来，准确地说是沿着门框滑了下来，宿舍里一下子静得连根针掉到地上都听得见
。
本想上来劝慰劝慰的同学都吓着了，装成在看书的样子不敢发声。
他把头埋了下来，脑袋里一片空白，嗡嗡作响，唯一的想法就是母亲快把他叫出去，然后他乘机溜走
，离开这个鬼地方，不管以后是生是死。
因为他觉得现在的感觉比死都难过，他真不希望同学看到自己现在的狼狈样。
那年他已经20岁了，他觉得自己是个成年人了，所以很在乎自尊，可母亲把他的自尊无情地撕毁了。
她坐在那里小声抽泣起来，像一个孩子丢失了心爱的玩具一样伤心，她的肩膀随着她声带的颤动而起
伏着。
她哭得那么伤心，好像忘记了周围的一切，忘记了这里是她儿子的宿舍，忘记了她儿子所谓的自尊。
　　“够了，别在这里哭了，要哭你回去哭，我受够了！
我自己做的事我自己承担！
”他嚎叫起来，他不能忍受自己最后的一点尊严被母亲这样践踏。
　　母亲的抽泣停住了，她用那双无力的眼睛死死地盯住儿子，仍旧是一言不发。
他把冲着母亲的脸扭到一旁，他觉得母亲已经有点失常，因为从小到大他也没看见过她这样。
这时系主任来到了宿舍，安慰起母亲来。
母亲依旧那样一动不动地看着儿子，脸上一点表情也没有。
突然，她朝着系主任跪了下来！
母亲在他记事时起就是个很要面子、很清高的知识分子，她在一所中学里教语文，她把自己的名誉看
得比金子都贵重，可今天为了不争气的自己，竟然在另外一个和她同一职业而且年龄还比她小的女人
面前跪下了！
他感觉自己像死了一样，所有在脑海里想好的退路和托词刹那间全变成了糨糊。
他的心像被大铁球撞击着；他的全身像灌满了水银，沉重得一动也不能动。
　　以后的日子他被留校察看，据知情的人说是系主任到处活动的结果，但他心里明白这是母亲用她
的尊严换来的。
从那以后，他再也没去玩过《传奇》，他比任何人都自卑地学习，因为母亲跪下的那一刻像用烙铁深
深地烙在了他的记忆里。
每当从网吧门口经过抵挡不住诱惑的时候，那一幕就会自然地浮现上来，再一次刺痛他，让他一丝也
不敢松懈地继续向前⋯⋯　　迷恋网游，自然会影响学习，如果到了故事中主人公那样的程度，就是
一种危害了。
　　迷恋网游，还要花费金钱。
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千万别期望靠网游挣钱，那样只会让你越陷越深。
　　凭这两条，你就不该迷恋网游，还是选择参加一些有益的文体活动吧。
　　19．抓住当下　　有些人之所以反感读书，只想着坚持读完4年本科就不错了，是因为觉得要学那
么多的课程，是一件很难的事。
　　一只新组装好的小钟放在了两只旧钟当中。
两只旧钟“滴答”、“滴答”一分一秒地走着。
　　其中一只旧钟对小钟说：“来吧，你也该工作了。
可是我有点担心，怕你走完3200万次以后便吃不消了。
”　　“天哪！
3200万次。
”小钟吃惊不已，“要我做这么大的事？
办不到，办不到。
”　　另一只旧钟说：“别听他胡说八道。
不用害怕，你只要每秒滴答摆一下就行了。
”　　“天下哪有这样简单的事情？
”小钟将信将疑，“如果这样，我就试试吧。
”　　小钟很轻松地每秒钟“滴答”摆一下，不知不觉中1年过去了，它摆了3200万次。
　　可见，只要你抓住当下，别浪费光阴，一天一天地学习，一门一门地学习，自然很轻松地就能学
完应学的课程了。
　　放下包袱，摆正心态，学习就是一种乐趣。
　　20．别拖到自己后悔死　　拖延是一种恶习。
这种恶习是懒人的专利。
　　深夜，一个危重病人迎来了他生命中的最后一分钟，死神如期来到了他的身边。
他对死神说：“再给我一分钟好吗？
”死神回答：“你要一分钟干什么？
”他说：“我想利用这一分钟看一看天，看一看地。
我想利用这一分钟想一想我的朋友和我的亲人。
如果运气好的话，我还可以看到一朵绽开的花。
”　　⋯⋯
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