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内容概要

所谓优秀，是在人性的意义上说的，就是要把人之为人的禀赋发展得尽可能的好，把人性的品质在自
己身上实现出来。
按照我的理解，可以把这些品质概括为四项，即善良的生命、丰富的心灵、自由的头脑、高贵的灵魂
。
    求真出版社的编辑拟定了《生当优秀》这个题目，按照上述四个方面，从作者的作品中摘选相关的
内容，编成了这本语录体的小书。
作者对所选的内容作了必要的调整。
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作者简介

　　周国平，1945年生于上海。
1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中国社会科学院研究生院哲学系，中国社会科学院哲学
研究所研究员。
著有学术专著《尼采：在世纪的转折点上》（1986）、《尼采与形而上学》（1990），散文集《守望
的距离》（1996）、《各自的朝圣路》（1999）、《安静》（2002）、《善良·丰富·高贵》（2007）
，纪实作品《妞妞：一个父亲的札记》（1996）、《岁月与性情——我的心灵自传》（2004）、《偶
尔远行》（2006），随感集《人与永恒》（1988）、《风中的纸屑》（2006）、《碎句与短章》（2006
），诗集《忧伤的情欲》（1991），以及《周国平人文讲演录》（2006）等，译有《尼采美学文选》
（1986）、《尼采诗集》（1986）、《偶像的黄昏》（1987）等。
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章节摘录

　　人生　　人生中有些事情很小，但可能给我们造成很大的烦恼，因为离得太近。
人生中有些经历很重大，但我们当时并不觉得，也因为离得太近。
距离太近时，小事也会显得很大，使得大事反而显不出大了。
隔开一定距离，事物的大小就显出来了。
　　事过境迁，当我们回头看走过的路时便会发现，人生中真正重要的事情是不多的，它们奠定了我
们的人生之路的基本走向，而其余的事情不过是路边的一些令人愉快或不愉快的小景物罢了。
　　人生中一切美好的时刻，我们都无法留住。
人人都生活在流变中，人人的生活都是流变。
那么，一个人的生活是否精彩，就并不在于他留住了多少珍宝，而在于他有过多少想留而留不住的美
好的时刻，正是这些时刻组成了他的生活中的流动的盛宴。
留不住当然是悲哀，从来没有想留住的珍宝却是更大的悲哀。
　　人在世界上行走，在时间中行走，无可奈何地迷失在自己的行走之中。
他无法把家乡的泉井带到异乡，把童年的彩霞带到今天，把十八岁生日的烛光带到四十岁的生日。
不过，那不能带走的东西未必就永远丢失了。
也许他所珍惜的所有往事都藏在某个人迹不至的地方，在一个意想不到的时刻，其中一件或另一件会
突然向他显现，就像从前的某一片烛光突然在记忆的夜空中闪亮。
　　活着为了寻求意义，而寻求意义又是为了觉得自己是在有意义地活着。
即使我们所寻求的一切高于生存的目标到头来是虚幻的，寻求本身就使我们感到生存是有意义的，从
而能够充满信心地活下去。
　　人活得太糊涂是可怜的，活得太清醒又是可怕的，好在世上多数人都是处在这两端之间。
　　在这个世界上，一个人重感情就难免会软弱，求完美就难免有遗憾。
也许，宽容自己这一点软弱，我们就能坚持；接受人生这一点遗憾，我们就能平静。
　　我不相信一切所谓人生导师。
在这个没有上帝的世界上，谁敢说自己已经贯通一切歧路和绝境，因而不再困惑，也不再需要寻找了
？
　　敏感与迟钝殊途同归。
前者对人生看得太透，后者对人生看得太浅，两者得出相同的结论：人生没有意思。
　　要活得有意思，应该在敏感与迟钝之间。
　　凡活着的人，谁也摆脱不了人生这个大梦。
即使看破人生，皈依佛门，那灭绝苦乐的涅槃境界仍是一个梦。
不过，能够明白这一点，不以觉者自居，也就算得上是觉者了。
　　对于少数人来说，人生始终是一个问题。
对于多数人来说，一生中有的时候会觉得人生是一个问题。
对于另一些少数人来说，人生从来不是一个问题。
　　人是唯一能追问自身存在之意义的动物。
这是人的伟大之处，也是人的悲壮之处。
　　也许，意义永远是不确定的。
寻求生命的意义，所贵者不在意义本身，而在寻求，意义就寓于寻求的过程之中。
我们读英雄探宝的故事，吸引我们的并不是最后找到的宝物，而是探宝途中惊心动魄的历险情境。
寻求意义就是一次精神探宝。
　　即使我们所寻求的一切高于生存的目标到头来是虚幻的，寻求本身就使我们感到生存是有意义的
，从而能够充满信心地活下去。
　　要解决个人生存的意义问题，就必须寻求个人与某种超越个人的整体之间的统一，寻求大我与小
我、有限与无限的统一，无论何种人生哲学都不能例外。
区别只在于，那个用来赋予个人生存以意义的整体是不同的。
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例如，它可以是自然（庄子，斯宾诺莎），社会（孔子，马克思），神（柏拉图，基督教）。
如果不承认有这样的整体，就会走向悲观主义（佛教）。
　　“万物归一，一归何处？
”　　发问者看到的是一幅多么绝望的景象：那初始者、至高者、造物主、上帝也是一个流浪者！
 　　在具体的人生中，每一个人对于意义问题的真实答案很可能不是来自他的理论思考，而是来自他
的生活实践，具有事实的单纯性。
　　为什么活着？
由于生命本身并无目的，这个问题必然会悄悄转化为另一个问题：怎样活着？
我们为生命设置的目的，包括上帝、艺术、事业、爱情等等，实际上都只是我们用以度过无目的的生
命的手段而已，而生命本身则成了目的。
　　应该怎么生活？
这是一个会令一切智者狼狈的问题。
也许，一个人能够明白不应该怎么生活，他就可以算得上是一个智者了。
　　人生中的大问题都是没有答案的，但是，唯有思考这些问题的人才可能真正拥有自己的生活信念
和生活准则。
　　人生意义问题是一切人生思考的总题目和潜台词，因为它的无所不包和无处不在，我们就始终在
回答它又始终不能给出一个最后的答案。
　　人生是一场无结果的试验。
因为无结果，所以怎样试验都无妨。
也因为无结果，所以怎样试验都不踏实。
　　对于人生，我们无法想得太多太远。
那越过界限的思绪终于惘然不知所之，不得不收回来，满足于知道自己此刻还活着，对于今天和明天
的时光作些实际的安排。
　　目的只是手段，过程才是目的。
对过程不感兴趣的人，是不会有生存的乐趣的。
　　我相信，每个正常的人内心深处都有一点悲观主义，一生中有些时候难免会受人生虚无的飘忽感
的侵袭。
区别在于，有的人被悲观主义的阴影笼罩住了，失却了行动的力量，有的人则以行动抵御悲观主义，
为生命争得了或大或小的地盘。
悲观主义在理论上是驳不倒的，但生命的实践能消除它的毒害。
　　执著是惑，悲观何尝不是惑？
因为看破红尘而绝望、厌世乃至轻生，骨子里还是太执著，看不破，把红尘看得太重。
这就好像一个热恋者急忙逃离不爱他的心上人一样。
真正的悟者则能够从看破红尘获得一种眼光和睿智，使他身在红尘也不被红尘所惑，入世仍保持着超
脱的心境。
假定他是那个热恋者，那么现在他已经从热恋中解脱出来，对于不爱他的心上人既非苦苦纠缠，亦非
远远躲避，而是可以平静地和她见面了。
　　在无穷岁月中，王朝更替只是过眼烟云，千秋功业只是断碑残铭。
此种认识，既可开阔胸怀，造就豪杰，也可消沉意志，培育弱者。
看破红尘的后果是因人而异的。
　　⋯⋯
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