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内容概要

　　每天10分钟，让你的头脑保持健康与活力！
　　你是否发现自己深陷于工作思维的囹圄，你是否感觉到自己的记忆力不再强大，你是否意识到自
己的思维不再活跃，而又无奈于没有时间练习？
　　葛瑞斯·摩尔博士编著的《10分钟脑力训练》的内容会随着训练的进程越来越难，可以划分为三
个层次：初级、中级、高级。
每级的问题都会在本级之后给出答案。
如果你不知道如何解决某个题目，就扫一眼后面的解题范例。
解题范例并不能给你解释为什么这么解题，所以即便你在看答案时可以记住一部分，亲自解题时仍然
会遇到挑战。
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作者简介

　　葛瑞斯·摩尔博士为成人和儿童撰写过多部智力游戏类图书。
在剑桥大学获得机器智能博士学位后，他运用自己的经验在英国出版了他的第一本数谜游戏书。
他为许多杂志撰稿，并创建了包括在内的几个智力游戏网站。
他还是一位经验丰富的广播和电视节目主持人和嘉宾主持。
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书籍目录
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