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内容概要

《臂穴及分体对应穴按摩》为盲人按摩名家任治平及其传人任永学的
鼎力之作。
《臂穴及分体对应穴按摩》以通俗易懂的语言，全面系统地介
绍了臂穴及分体对应穴的基础理论及临床应用，重点介绍了40余种常见病
的臂穴基本按摩操作方法。

    臂穴理论是任氏在长期的按摩实践中，凭借盲人特有的敏锐触觉逐步
摸索、不断积累并发现的，进而运用于临床诊疗工作中，取得了意想不到
的良效。
作者曾于1986年撰写了《臂穴按摩》一书，在青海人民出版社出
版后，引起社会各界巨大反响，曾多次重印。
应广大读者的要求，作者以
《臂穴按摩》一书为基础，参考临床诊疗日志和心得笔记，对原有内容进
行修订和完善，并增补“相似形态和分体对应穴”等内容，著成《臂穴及
分体对应穴按摩》一书，以飨读者。
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书籍目录

第一部分概　论
　第一章　按摩基础知识
　　第一节　按摩简介
　　第二节　按摩的流派
　　第三节　按摩治病的机理
　　第四节　按摩的适应证和禁忌证
　第二章　臂　穴
　　第一节　臂穴简介　
　　第二节　臂穴定义　
　　第三节　臂穴穴位　
　　第四节　臂穴的配用　
　第三章　分体对应穴　
　　第一节　分体对应穴的概念　
　　第二节　探　讨　
　　第三节　定“靶”消痘　
第四章　手法及指功锻炼　
　　第一节　手法　
　　第二节　手法的正确运用　
　　第三节　指功锻炼　
第二部分　临床治疗　
　第五章　颈肩腰腿软组织伤痛　
　　第一节　落　枕　
　　第二节　颈椎病　
　　第三节　肩周炎　
　　第四节　疼痛肘　
　　第五节　胸肋进伤　
　　第六节　急性腰扭伤　
　　第七节　棘上韧带撕裂　
　　第八节　臀上皮神经损伤　
　　第九节　腰椎间盘突出症　
　　第十节　颈腰综合征　
　　第十一节　腰椎椎管狭窄症　
　　第十二节　骶髂部软组织损伤
　　第十三节　坐骨神经痛
　　第十四节　跖筋膜劳损
　第六章　五官科疾病
　　第一节　鼻　衄
　　第二节　牙　痛
　　第三节　近视眼及其他眼疾
　　第四节　耳　鸣
　　第五节　慢性咽炎(梅核气)
　　第六节　下颌关节功能紊乱症
　第七章　内科疾病
　　第一节　感　冒
　　第二节　头　痛
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　　第三节　支气管炎
　　第四节　神经衰弱
　　第五节　高血压病
　　⋯⋯
附录
后记
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编辑推荐

应众多读者的要求，为使“臂穴”、“相似形态和分体对应穴”更好地服务于广大患者，在任治平的
指导下，任永学以《臂穴按摩》一书及其多篇论文等为基础，结合参阅临床诊疗日志和心得笔记，整
理总结，撰写了《臂穴及分体对应穴按摩》一书。
该书以通俗易懂的语言，全面系统地介绍了臂穴及分体对应穴的基础理论及临床应用，重点介绍了40
余种常见病的臂穴基本按摩操作方法。
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