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内容概要

　　耳炎、鼻炎、喉炎、气管炎、肺炎都是急性呼吸道疾病，伤风、咳嗽、流鼻涕、打喷嚏、气喘、
发烧都是急性呼吸道疾病的症状，对于这些疾病的症状、治疗、护理和预防，绝大多数读者都是只知
其一不知其二，或者只知其然不知其所以然。
为给读者答疑解惑，本书作者深入浅出地介绍了各种儿童急性呼吸道疾病的征候、症状，发病的原因
，身体相关部位的反应，如何诊断、治疗和预防以及家长在此过程中的注意事项，等等，让家长细致
入微地了解病情始末，掌握规律，从而做到科学的预防、治疗和护理，切实做到增强孩子的抵抗力，
把多病儿童变成少病或无病儿童。
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作者简介

　　叶·奥·科马罗夫斯基，医学博士，儿科医生，电视专题节目主持人，作家。
出版育儿系列作品多部，其中《理性育儿——明明白白养育健康宝宝》《咳痰喘全攻略——儿童急性
呼吸道疾病预防治疗护理指南》最为畅销，为“OZON”网上书店育儿类长销书。
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章节摘录

　　儿童的呼吸道黏膜也有自己的特点：很薄，容易受损，内部有很多血管。
血管很多，而分泌黏液的腺体却很少，此外这些腺体还未完全发育。
结果黏液量不够用，导致黏液的防御功能和物理特性（黏性、弹性）不能完全发挥。
不难猜想可能出现的后果&mdash;&mdash;儿童极易出现炎症、水肿，正在形成的黏液无法正常发挥功
能，从而额外加重了呼吸的困难。
　　年龄不同，呼吸道的每一个器官都具有不同的解剖学特征和生理学特征。
　　我们由鼻子开始讲解。
　　空气进入鼻道并在鼻道内被加工&mdash;&mdash;净化、加热、湿润。
成人有上中下3个鼻道。
4岁以下的儿童则没有下鼻道。
　　理论上吸入肺部的空气进入鼻窦&mdash;&mdash;头骨内的特殊腔体①。
在鼻窦内空气被加热和湿润。
笔者之所以使用&ldquo;理论上&rdquo;一词，是因为儿童的鼻窦还未发育成熟。
　　因为儿童没有下鼻道，且未发育完全的鼻窦不能正常发挥功能，所以儿童对空气的物理化学特性
非常敏感。
儿童的鼻道对空气的净化、加热、湿润功能自然无法与成人相提并论。
　　哭的时候，所有人（儿童和成人）都会用鼻子抽气。
这是因为多余的眼泪沿着鼻泪管流到鼻窦内。
鼻泪管有一些瓣膜，所以，液体只会沿着一个方向流动&mdash;&mdash;从眼睛到鼻子，不会反向。
不同年龄段的人的鼻泪管也有差别&mdash;&mdash;儿童的鼻泪管短而宽.瓣膜也没有发育完全，所以鼻
黏膜发炎很容易扩散到眼黏膜。
　　空气经过鼻道进入咽部，然后是喉部。
喉咙的入口处布满了会厌软骨&mdash;&mdash;靠近舌根的软骨。
会厌软骨能阻碍食物和液体进入呼吸道&mdash;&mdash;在吞咽的时候关闭通向喉咙的入口。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　孩子动不动就感冒发烧，上一次咳嗽刚好没两天又流起了鼻涕，鼻涕不流了，又咳个没完没了，
一不留心又转成了肺炎，高烧不退，到医院就要输液，孩子饱受折磨，大人身心俱疲&hellip;&hellip;孩
子为什么容易生病？
为什么小病会转成重病？
&ldquo;免疫力差&rdquo;是谁造成的？
&ldquo;三分治疗，七分护理&rdquo;的道理何在？
本书为家长解决了诸多困惑，告诉家长流鼻涕、咳嗽、发烧等症状出现的原因是什么？
都有什么功能？
如何护理急性呼吸道疾病患儿才能避免普通的感冒转成支气管炎和肺炎？
为什么普通的生理盐水就能起到非同凡响的预防和治疗作用？
通读此书，家长可以找到无数个&ldquo;为什么&rdquo;的答案，为自己的孩子尽快摆脱&ldquo;咳痰喘
烧&rdquo;烦扰找到一条便捷之路。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<咳痰喘全攻略>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


