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内容概要

自照相机发明以来的今天，人体一直激起摄影师的创作灵感。
它是一种回报丰厚而又兼具挑战的题材，但是，用光优美、造型感人的人体肖像可不只是专业摄影师
的独特创作领域。
无论你仅用一台相机在一个简朴的房间里或是在配有全套装置的摄影室里拍摄，同样都可以创作出好
的作品。
帕斯卡尔?贝腾斯在这本非常有趣并激发灵感的书中，揭示了如何创作出精美的影像。
他介绍了如何充分利用每一次机会和克服种种限制（器材、模特、场景、资金），来取得突出的成果
。

开篇介绍了人体摄影的历史与基本方法，并通过摄影师的构思来解释创意的演变。
之后帕斯卡尔?贝腾斯按照创作照片的过程展开细致的指导教学。

界定风格与技法章节向读者提供了对拍摄主题、情绪以及选择黑白还是彩色的分析方法，帮助读者发
现利用任何意外机遇的方法，并学会克服那些困扰摄影师的限制。

当一旦确定了构思和方法，就应着眼于采取行动来改进影像。
在本书发掘技巧的章节里，作者将带来各种技巧与创意的介绍，不同光线的运用，模特的姿态表情调
整，虚化锐化的选择，构图的方法等，当所有的技巧都和场景联系起来，便可以形成你所期待的作品
。

在作品拍摄结束之后，数字化的后期加工是照片制作必不可少的环节，书中在此章节为读者带来了可
用于改善、强化、调整或者修饰影像常用的基础而有效的方法。

在最后部分，本书推荐了10位知名的人体摄影师，他们每个人都专门为本书创作了一张照片，并配以
精彩的过程描述：照片的拍摄理念、准备阶段状态、使用的器材、如何有效和模特沟通合作来实现目
标等。
他们所展示的多样的拍摄手段和各自独到的风格，能够拓宽读者对人体摄影的理解。
这些难得的背后故事也会激发读者的拍摄灵感，帮助你形成自己的风格。
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作者简介

帕斯卡尔?贝滕斯是比利时的一名专业摄影师，他擅长为出版物、商业及私人客户拍
摄肖像、时尚、旅游以及人体摄影作品。
他的日常工作地点在鲁汶附近，在那里他开办了一系列的关于人体摄影不同方面的一天课程。
他的作品在现代摄影杂志和书籍中广泛出现，并在欧洲和北美的很多地方主办过展览。
他之前出版过的书籍包括《温柔的触摸》（1999）、《人体摄影艺术》（2003）、《神圣的女孩》
（2004）等。
他采访过的摄影师有埃夫基、杜纳斯?林德柏格、马龙和威特金，并组织过大量摄影展览。
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书籍目录

序言
1 人体摄影的历史
带有寓意的裸体照片
色情裸体照片
科学人体摄影
摄影与艺术
摄影找到了它的方向
裸体与经典
纪实摄影风格
时尚摄影
男性裸体
女权主义者眼中的裸体
对性感的再探索
商业裸体摄影
超越裸体
2 界定风格与技法
导言
机会与选择
不同的主题
追寻概念
黑白摄影
彩色摄影
发掘机会
摆脱限制
选择并应用场景
使用道具
与模特起工作
选择模特
指导模特
传达情绪
3 发掘技巧
导言
用光
室内日光
使用室内光创作
摄影室用光
人造光的效果
室外光
用光影刻画人体
用阴影为模特着衣
巧用碛?br /&gt; 用光展示
用光展示（续）
姿势
从头到脚
调整姿势
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为姿势布光
展示各种姿势
展示各种姿势（续）
清晰与模糊
焦点和景深
捕捉模糊动感
凝固动作
移动相机
清晰与模糊效果展示
构图与透视
构图的基本规则
安排模特位置
探索透视
抽象特写
变形的效果
构图与透视效果展示
外景地
充分利用外景地
台阶和门口
与场景融为一体
人体与自然
外景地展示
4 后期制作
导言
剪裁与重新构图
调整影调
转换成黑白
色彩调整
加背景
创造性地修片
应用滤镜
保存图像
5 摄影师代表作
导言
林恩鲍尔泽和托尼帕金斯
安德烈亚斯H．比特斯尼克
西尔维布卢姆
朱德华
乔治格鲁伊扎
艾伦詹金斯
奥森莫里塞特
加文奥尼尔
加布里埃莱里冈
朗内克里斯蒂娜西格蒙德
常见问题解答
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编辑推荐

　　拍摄精美的人体摄影照片并不需要时髦的工作室、昂贵的器材，　　甚至不需要专业的模特。
　　在这本精美的画册中、帕斯卡尔贝滕斯向您展示如何拍摄令人惊叹的作品、　　而它并不受限于
您所拥有的资源。
　　选择——彩色或黑白？
室内或户外？
自然光或影室灯？
　　您将获得所有的答案并提供您需要的建议。
　　要素——展示如何指导模特，选择并利用外景地　以及构图的方法。
　　预期效果——探索人体摄影的丰富历史　　并通过10位国际著名摄影师的创作技巧和部分最佳照
片的精彩展示，欣赏他们的作品。
　　将细节、实用指导和世界一流的作品结合起来　　这是学习人体摄影技法与诀窍的高级讲习班！
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