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内容概要

滋养生命灵魂的智慧箴言,在先哲的智慧中发现生命的真谛。
    俄国文学大师托尔斯泰15年心血结晶,集人类几千年智慧于一书的生命历书。
    在托尔斯泰看来,人们只有遵循理性的信仰而生活,才能摆脱困顿,发现生命的价值,过上充满善良、平
静、满足与快乐的生活。
    与伟大的思想家沟通,可以给人很大的内在力量、宁静与快乐。
这本书奖和人们谈生命,以及生命的善行,告诉我们人性中最重要的东西,告诉我们生命的意义与美德。
    ——列夫·托尔斯泰    (托尔斯泰)19世纪全世界的良心⋯⋯世界上最真诚的人。
作为作家,他严肃地探索人生、追求真理,不休地跟自己的各种欲念作斗争。
    ——巴金
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