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内容概要

在这篇序言里，我们只是概述一下他的哲学和神学思想，主要介绍克尔凯戈尔的日记以及他的思想之
间的关系。
本书的主要介绍了众生世相、少年和青年时代、（一）父与子、（二）蕾琪娜、（三）保罗·穆勒、 
作为一个文人的克尔凯戈尔、《海盗船》、（一）当代文学、（二）戈德施密特、哲学和科学、（一
）当代哲学、（二）清算物理学、（三）个体——群体、（四）存在——重复、（五）讽刺——人类
交往的间接方式——苏格拉底、（六）朝向那大灾变、基督教、（一）天职、（二）什么是基督教？
、（三）信仰和怀疑、基督教世界、（一）路德和清教、（二）基督教世界、（三）教士、大灾变。
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作者简介

　　索伦·克尔凯戈尔（1813-1855），丹麦哲学家、神学家，因其哲学思想对２０世纪的存在主义哲
学流派产生了重要影响，被称为是存在主义的先驱。
其著述十分丰富，其中的代表作有《非此即彼》、《人生道路的诸阶段》、《反复》、《恐惧与战栗
》、《畏的概念》、《致死的痼疾》、《基督教文集》、《布道词》、《上帝的不可改变性》等等。
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章节摘录

　　如果丹莲姐告诉我的是真话（有时候我曾经靠着丹蔻儿传我想说的话，心里总是想着蕾琪娜已经
结婚，聊作慰藉)，就是她曾经说过她生我的气，不是我和她解除了婚约，而是我这样做的方式，这就
表明，她的那种属于女性直觉的健忘到了何种程度。
她忘了，就在我断然和她分手之前的两个月，她曾收到过一封信，我用最谦卑的口气表示要和她分手
——当然是无可否认的。
但是，正是她未能和我断交，还令人绝望地对我大加责难，使得我不得不再说出其他的话来。
她还忘了，她自己也曾经说过，即使我能够使她相信我是一个无赖，她也能对付。
而现在她倒抱怨我的做法，说它是种“无赖的做法”。
此外，就算我没有这样做，我们也还是可能会断交的。
就此而言，这个断交的“方式”倒是可以抱怨的，因为在别的地方我还从来没有如此成功过。
(⋯⋯)　　女人叼，多少终究是一种可怕的尤物。
有一种形式的热情因为违背我的天性，让我感到闻风丧胆。
正是那种娇柔的冷酷的女人的热情令人畏惧，因为女人气多少总是过分执著于某种它所牵挂的东西。
但是就算令人心烦——而另一方却是一个辩证法家，有着病态的想象力和沉重的虔诚的负担：真是可
十白。
(⋯⋯)　　60　　评论：“哦，当一个人还是个凡夫俗子、多半还是个凡夫俗子的时候，当全部的存
在以年轻人的语言对他说话的时候，把他变得好似永恒般年高老迈是多么地残酷。
有一位女孩是我　所爱；她那样可爱、那样年轻(真是⋯‘件其乐融融的事情)、充满诱惑、令人刺激
。
哦，可怕的悲哀：我是—种永恒，对她岂非太老!”　　以一男子和一女子为例，那男子想要向她传授
宗教，传授在为上帝的存在里的全部的内在福乐，后来却成了她色欲之爱的对象，这便是宗教事务在
一个人和另一个人之间最有可能产生的误解。
　　　　有这样一种说法：我们生活在一个事物处在运动中的时代，如果有人追问其中之真谛，那就
请他记住，古隆维格牧师如今依然健在，他甚至远远胜过阿基米德，不需要，或者根本不必梦想需要
一个推动天体和地球的支点，真的不需要，连立足点也不需要。
他只需要一丁点，或者毋宁说他什么都不需要，就能产生如此惊人的结果，除此之外，他能够大发雷
霆，人们不难看到，在我们时代，事物不仅运动，而且与这个“北欧啤酒”②巨人生为同时代人是件
让人心烦的事情。
　　102　　一小撮狂热之徒是在古隆维格的“北欧啤酒”酒吧间里拼凑而成的。
　　103　　就像一位男低音歌手有时把音量降得非常之低沉，以至于耳朵不能听见，只有站到距离他
极近的地方才可注意到他的嘴和喉头的某种抽动，证明歌唱还在继续一样，古隆维格有时盯住历史不
放，非常之高深，以至：于他什么也没有向我们显示出来；可是的确高深，非常高深!　　104　　那
些写进赞美诗集里的东西是多么琐屑①。
在我看来，唱赞美诗用去了我做圣事的大部分时间。
就一首好的赞美诗而言，我要求它有极简单而且含义不太艰深的歌词(在这方面，福音赞美诗中倒有几
首堪称一流，完全合乎要求，像这样的歌词，那位体态臃肿动辄发怒的古隆维格是根本没法写出来的)
，然后谱成一支令我们感动，发自肺腑的曲调。
我对金戈的赞美诗了然于胸，但是它们不适于吟唱，其歌词大意太强有力，其抒情性还不够自然。
像这一类赞美诗只宜在家朗诵，供修身养性之用。
　　但是，只有在沉默中忍受痛苦者所具有的那一类虔诚(这才是真正的虔诚)，古隆维格是一点不晓
得的。
古隆维格曾经是而且将一直是瞎鼓噪的人；即使在来世他也不会让我感到愉快。
倒不是说古隆维格什么也没做；他做了，可做出来的都是噪声。
　　在他的歌曲中，总是被什么东西打断，在这些地方他都要弄出一些巨大的声响，好似火车相撞一
般。
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那种深沉的、内在的痛苦，以静默的悲哀方式与上帝和好，古隆维格对此一无所知，而这才是真正的
赞美诗的音符。
古隆维格既是一个从假声、真声轮换着唱的傲慢小伙子，又是一个性情暴躁的铁匠。
　　像“我心渴慕”那样的曲调，感情是多么地深沉①。
正如我凝望秋天乌云低垂的天际，那低压压的阴郁的灰云和极其纤巧的景致交织在一起而令我不知倦
怠一样，我也永远不会因为反复吟唱如此轻盈美妙的旋律而倦怠。
　　　　事实上，如今发动一场旨在取消《圣经》的宗教改革，会比路德废除教皇有效得多。
关于《圣经》的这一场改革在学术界和法学界已经引起了一阵宗教狂热，但还只是作为娱乐而已。
　　这一领域里的某种“学问”已逐渐渗透到最低阶层里去了；再也没有人仅以个人身份去阅读《圣
经》了。
这种知识贻害无穷，难以补救；它渐渐成为逃避和推诿生活的一座堡垒，因为总是有一些参考书必须
查阅，并且总是形成一种假像，似乎一个人按照教义生活之前，必须事先获得关于这教义的完美知识
似的——这只是说明人们并不理解教义。
　　《圣经》学会，这种对于传教机构的枯燥的拙劣模仿与任何其他商业公司一样，是要靠金钱运作
的，它们忙于批销《圣经》，就像其他企业批销商品一样俗不可耐：《圣经》学会为害　　不浅。
基督教世界长期以来一直缺乏一位在上帝面前恐惧、颤栗的宗教英雄，他有勇气禁止人们阅读《圣经
》。
此事的必要性与反对基督教之宣道必要性不相上下。
　　哲学所言不错：必须向后理解生活。
然而这就使人们忘却了另外一种说法：必须向前生活。
对此思考得愈透彻，愈是　　说明之所以不能完全理解今世的生活，正是因为我没有一刻采取了向后
观照的立场。
　　16l　　也许有许多文人比我更为思想敏锐，才华横溢，可是我倒愿意看看，有哪一位文人能更为
敏锐地以辩证法的第二种能力来重复他的思想①。
在作品里表现为敏锐的思想家是一回事，在其自身的存在里辩证地重复他的思想则是另一回事。
前者是一场不下赌注的游戏，是为游戏而游戏；而在其自身存在里的重复，则是一场因赌注巨大而趣
味陡增的游戏。
作品里的辩证法仅仅表现思想，而思想在生活里的重复，则意味着要在生活里采取行动。
但是，一位思想家未能在生活里重复其思想的辩证法，就会不断产生出许多新的幻觉。
实际上，他的思想再也不会接受行动的最终考验。
只有伦理的思想家方能以行动确保自己不致感染到幻觉。
　　重复足基督教教义的核心。
作为一条教义，它和其他教义并无不同之处，但是它可使那传授重复之人显得格外重要，这一点却是
和其他教义根本不同的。
对于基督教的疑问是：根据基督教的观点，不仅要问，那人所说的是否正确，而且要问，那说的人怎
样?　　因此，当一个人身披缀着星星点点饰品的绫罗绸缎，并说，真理必遭逼迫等等，举止和言行之
间的对比、结合只能产生一种惟美的意趣。
他通过自己的演讲来感动听众——而他的打扮却向众人显示，如今事情已完全不像过去那样糟糕——
那毕竟是过去的事了。
诚然，这位绸缎裹身的人(因为他是正统；没人敢于否定这一点)说得不错：“记住，你要为真理而受
苦受难，但是那一时刻究竟什么时候来到，你是不知道的!”于是这位绸缎裹身的人大恸而泣下(因为
他已经想象自己是一个殉教者)；可是听众却想：“那又如何呢!”不，这人的衣着和他的全部生活，
讲述的完全是两个故事；其实他是安然无恙的；如今真理再也不受迫害了。
这样的人真该诅咒!——在城外的郊区，在宁静的乡间，当某个牧师诅咒、谴责一个礼拜天，并且为了
他在布道里讲述全世界怎样迫害基督徒(包括这位牧师大人)而大为震惊时，便不难看穿，这位牧　　
师其实是一个无耻之徒，他自认是在遭受迫害，以迎合自己的虚荣心，而事实上他正安享乡村的太平
，与农民以及那些按时向他表示尊敬的人往来，不，我的好伙计，这只是在演戏罢了，如果你热衷此
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道，何学生证 大都市去，在大舞台上一显身手呢。
　　　　基督教意味着：践行你所布道的；这是其独特的天职。
　　把基督教当成一种教义体系、一个仅供沉思默想的对象，结果将造就一大批思想家，他们在前四
十页纸上涂满他们的想象，在第四十一页的结尾上说：要充分理解这事毕竟是不可能的。
哦，真是白白浪费了那么多的时间!甚至圣奥古斯丁也像这样。
　　苏格拉底可不是什么思想家，因为他只是积极地区分什么是他把握和理解的，什么不是他把握和
理解的，这一点是多么显而易见，不妨说，是多么确切无疑!如果有人读到第四十一页还不甚了了，那
么，苏格拉底式的做法是连前四十页也会免去的。
然而，这种方法若是广泛为人接受，那些教授们又将如何呢?　　论讽刺　　我全部的存在本质上就是
最深刻的讽刺。
　　往南美去，钻入地下岩洞，挖掘现已消失的动物种类和远古时代的化石：其中是不包含讽刺在内
的，因为人们如今在那些地方遇见的动物毕竟不自称和古代动物是同一种形态。
　　但是，往“基督教世界”里垂下一只铅锤，我们要发掘做一个基督徒的基础，这个基础和我们当
今基督徒的关系与古代动物的骨骼和现存动物的关系大致相同：这真是一个极大的讽刺。
这讽刺就是，据认为在基督教存在的同时，居然还有成千上万的着丝绒、绸缎和各色细平呢的高级教
士，还有数以百万计的基督徒在生养基督徒等等。
　　苏格拉底的讽刺实质上究竟包含什么内容呢?是某种供演讲的术语和措词，或是诸如此类的事情
吗?不，这些只是细枝末节罢了。
它们不构成苏格拉底其人。
不，他的全部生活就是讽刺，而且它构成这样一种情形：正值苏格拉底所有的同时代人，农夫、商人
等等，总之各行各业的人全都完全相信他们是人，并且自以为知道作为人类意味着什么的时候，苏格
拉底本人却忙于(讽刺性地)探索这样一个问题：做一个人究竟意味什么?通过这样的探索，他所真正表
明的是：那庸庸碌碌的干百万人不过是一个假像、一种幻觉、一阵骚动、一种噪声、一片喧闹等等，
从理想的角度看它们等于零，甚至连零也不如，因为这些人竟然不能以他们的生命去寻找理想。
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媒体关注与评论

　　索伦·克尔凯戈尔(S?ren Kierkegaard，1813—1855)，丹麦哲学家、神学家。
关于这位欧洲存在主义先驱的思想，自20世纪80年代以来，我国学术界已经做了大量介绍和研究，90
年代后，他主要作品也陆续译成中文出版。
因此，在这篇序言里，我们只是概述一下他的哲学和神学思想，主要介绍克尔凯戈尔的日记以及日记
与他的思想之间的关系。
　　一、克尔凯戈尔的哲学和宗教思想　　克尔凯戈尔是19世纪上半叶的人物，比尼采早了几乎半个
世纪。
但是他的思想却是属于当代的。
早在一个半世纪之前，他就提出了当代存在主义所经常使用的一些概念和术语，例如个体、热情、畏
惧、绝望、自由、选择等等。
　　克尔凯戈尔的哲学始于他对黑格尔德国古典哲学的批判。
他对于黑格尔以理性手段建立起来的哲学体系甚为不满，讽刺那些哲学体系的构造者们是这样一些工
匠，他们营造了辉煌的宫殿，自己却蛰居在旁边的小屋里。
他认为黑格尔思维与存在的同一性的结论只不过是过去哲学家早巳得出的结论，并且是引为出发点的
。
哲学的关键不是思维和存在的关系，而是要以此为基础去寻找真正的存在。
这个存在不包括外在的存在。
　因为外在的存在，这个问题已经由自然科学解决了。
但是自然科学不管多么发达，都不能解决人类本身的存在即内在性问题，而哲学所要探讨的就是内在
性，这就是苏格拉底的那句名言：“认识你自己”。
　　克尔凯戈尔推崇苏格拉底，在于他认为苏格拉底虽然出生在耶稣基督之前，但是他的思想和表达
思想的辩证方式最能够体现基督教的基本原则。
可见克尔凯戈尔的哲学话语一开始就同基督教的神学话语紧密地结合在一起了。
事实上，哲学和神学互为表里，不可分割，这是克尔凯戈尔思想的一个重要特色；不看到这一点，我
们就不能理解他的思想。
　　因此，正是以宗教为最后的归宿，克尔凯戈尔提出了孤独个体和人生三阶段的思想。
　　在克尔凯戈尔看来，个体的存在是孤独的。
这个孤独性不是外面强加给他的，而是个体存在本身所决定的。
个体存在的本质就是孤独。
因为，虽然每一个个体存在是历史的、现世的，并且被给予了种种现成的行为模式，但是每一个个体
都必须做出自己的选择，不能由另外一个个体越俎代庖。
选择什么是可以参照的、相对的；但是选择本身是没有参照的、绝对的。
所以，选择就是选择孤独，就是孤独地选择。
　　孤独个体这个范畴不仅昭示了个体和自己之间、个体和他人之间的关系，而且昭示了个体和上帝
的关系。
在克尔凯戈尔看来，上帝是一个绝对，构成了对人类的要求，因而是人类一切行为的前提。
但是上帝和个体、绝对和相对、无限和有限是无法沟通的，二者之间存在一条人类无法逾越的鸿沟。
所以，在上帝面前，人是孤独的。
只有处在孤独中的人类才能和上帝保持交往。
　　根据克尔凯戈尔的观点，每一个个体处在各自不同的境界里，大致可划分为三个阶段，即审美阶
段、道德阶段和宗教阶段，这也是人与上帝关系的不同发展阶段。
不过克尔凯戈尔特地强调，阶段一语不仅指自然而然的发展过程，还指人的存在方式、状态或者境界
；从个人的主观方面讲，也就是通常所说的人生观。
这就是他提出的著名人生三阶段说。
　　审美阶段实际是指一种耽于感性快乐的生活方式。
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处在这个阶段里的个体，浮生若梦，只是及时行乐，毫无道德责任感。
这人表面上无忧无虑，想干什么就干什么，但他不能真正享受人生，因为生活在他眼里始终是昙花一
现、转瞬即逝的。
第二个阶段比较前一个阶段要高级一些。
因为那人认识到审美阶段归根到底是令人绝望的，所以他要寻求另外一种根据一定生活准则行事的生
活方式。
他遵守这样一些道德准则，也希望别人能够同样遵守，从而使它们在日常生活里普遍化。
因此他是凭借理性生活，而理性对于人类的存在而，言是低一级的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在这部日记里，克尔凯戈尔特有的用字和标点法亦再现午毫厘不爽。
他自己也承认，他的用字是非常随意的，其原因部分是因为他根本不受系统的用字法的拘束，对于写
作的这个方面没有一点真正的兴趣，部分是因为他不拘小节，写作上又是一个快手笔。
他在日记的标点符号运用也很随便，但是读者如果尾随克尔凯戈尔的观点而行，便不难觉察，克尔凯
戈尔是用他的标点法来强调他神思飞扬的文采和形形色色的观点的。
小处随便的错误，在经过润色雕琢的作品是不可容忍的，在日记的各片断倒是平添了几分亲切感受，
既然没有一个人相信能在深思熟虑的文字和信手拈来的文字之间划出一条精确的分界，他必须放弃根
据评断性的推测而任意加以改动的企图。
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