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内容概要

[中医家庭保健系列]世人皆知[良药苦口利于病]。
实际上，中医还有一咱既让你大饱口福，又助你祛病健体的医治方式。
这这是配食物以当药的饮食疗法。
    本书作为中医家庭保健系列丛书的一种，对此疗法作了认真详尽的分析与介绍。
全书分上下两篇，上篇叙述了约150种常见食物的药用价值，下篇则开列了50多种常见疾患的饮食处方
，而这些处方都是患者及其家人可以自行配置与制作，相关材料也不难得到。
具体治法种种，书中均有指导。
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