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内容概要

肾脏疾病，治疗相当棘手，临床上多年治不愈的病例屡见不鲜，因此预防和治疗得法尤见重要。
本书详细而科学的阐述了有关防治知识，并介绍了很多民间秘方验方，和切实有效的治疗方法，相信
能给患者很大的帮助。
书中还提供了丰富的、配合节气变化的食谱，供患者饮食治疗选用。
这是一本很好的保健参考书。
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章节摘录

书摘【混浊尿·蛋白尿·血尿】    一般健康人的尿，呈透明的淡褐色，是因为含有肾所分泌的肾色色
素之故。
若水份增多，尿色便会更显淡薄；相反地，摄取少量水份并多汗时，尿量非但减少，而且尿色变浓。
    患有黄疸病的人，会排泄浓浊的所谓黄疸尿，这是因为胆汁中的胆汁色素堵塞于胆管中，然后进入
血液中自肾脏随尿排出体外。
    尿中若掺有血液，会呈鲜红色，其中血色素呈赤褐色或暗红色。
患有急性肾炎时，往往会排出血尿，此时的尿色呈肉汁色，或类似混浊的红葡萄酒颜色。
    此外，服用药剂后，往往也会使尿色改变。
    尿液混浊的状态，称尿混浊，盐类或细胞性混人物都是导致尿混浊的原因。
    以盐类为成因时，会呈酸性反应，而且冷却后会产生尿酸、尿酸盐、草酸石灰的沉淀。
含尿酸的尿液加热后，会呈透明状，相反地含草酸石灰的尿液加热后，并不会呈透明状。
另外，呈碱性反应时，会产生炭酸石灰、磷酸盐和磷酸盐加醋酸后，便会呈透明状。
    以细胞性混入物为成因的尿混浊，是因为尿中混有红血球、白血球、上皮细胞、细菌类等。
其中细菌类的细菌包括大肠菌、葡萄状球菌、连锁状球菌、结核菌、伤寒菌、螺旋菌等。
    患有急性肾盂炎、膀胱炎、肾脏结核等病时，白血球会增多，以致会排泄浓尿。
    此外，当尿中含有淋菌时，所产生的脓并不会溶入尿中，而是如丝状在尿中浮游。
再者，当尿中混有脂肪、乳糜、精液、女性阴道分泌物等时，尿液也会呈混浊状态。
    患有肾脏病后，大部份中都含有蛋白质，不过这并不是绝对的。
因为往往并未患有肾脏病，尿中也会有蛋白质出现。
妇女月经或生产时，经常会有蛋白尿的情形，此外，脑震荡、便秘、冷水浴后等，也都可能会有暂时
性的蛋白尿。
若是冷水浴后或激烈劳动后所产生的蛋白尿，便无大碍。
    所患的肾脏病若是原发性萎缩的初期，并不会有蛋白尿，而且患有肾炎或糖尿病性肾症时，有时也
并不会有蛋白尿。
    以肾脏病为成因的蛋白尿，又称肾性蛋白尿；这是因为血清蛋白素和血清球蛋白留于尿中所致。
    一旦出现蛋白尿，血清蛋白素便减少，相反地血清蛋白便会增加，而血清蛋白素的减少即成为浮肿
的原因。
    若尿中出现大量蛋白尿，是由于患有因尿细管机能障碍导致的肾硬化疾病。
患有急性肾炎时，不太会产生蛋白尿，有时甚至根本不会产生。
不过，患有急性肾炎丝球体疾患、瘀血肾、淀粉状脘肾、萎缩肾时，便会有较浓的蛋白尿。
    蛋白尿的多少不一定和疾病的程度有关，往往患有萎缩肾时，虽然蛋白尿很少，却是严重的疾病。
    患有肾结核、化脓性肾炎、肾肿疡时，不但排脓尿，而且会有蛋白尿的现象。
    尿中混有红血球，称为血尿。
患肾炎时所排的血浆，是由于丝球体遗漏红血球所致，血球分散于尿中。
因此并不会凝血，不过若是由于肾脏或尿道出血所致的血尿，就会成为凝血。
当膀胱出血时，便能看到较大的凝血块。
    现在可作一种实验来检验导致血尿的具体出血部位，将血尿分别装入二只杯中，当肾出血时，第一
、二杯的尿色皆不会改变；若是尿道出血的话，第二杯的尿色会较淡；如果膀胱出血，第二杯的尿色
就应变浓。
不过，若是肾脏大出血时，用这种方法测定是无法奏效的!    一般说来，当尿色呈鲜红色时，出血的部
位往往靠近尿道口；尿色呈暗红或褐红色时，极可能是由于肾出血或膀胱出血所致。
    另外，还可视血出现在排尿之前或之后，来判定出血的部位。
    发现有血尿时，首先应保持安静，不可慌乱。
当肾脏或膀胱严重出血时，可使用止血剂、明胶或其他药剂止血。
    P23-25
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编辑推荐

　　本书使读者获得关于肾脏的知识，了解肾脏病的各种症状及其发生的原因，以及正确的治疗方法
。
本书还奉告读者，以限制食盐为中心的饮食疗法、在家自行治疗的家庭疗法、长期流传民间的传统疗
法等，都是不可忽视的。
本书对上述所有疗法都作了系统而详细的介绍。
同时本书特提供配合四季变化的二十八种食谱，以资参考。
至于家庭疗法以及民间疗法，更是本书的一大特色，而这两者也与饮食治疗关系密切。
如果患者不是住进医院接受治疗，而是在家治疗的话，本书将能成为你整个自疗期间的良师益友。
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