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内容概要

风湿病是一种全身性疾病，临床上以关节和心脏的病变最为明显，尤以心脏最为严重。
当然其他部位发生的风湿病也不可忽视，如风温性关节炎与类风湿性关节炎，病患反复缠绵，治疗不
当，可造成关节变形，致成残废。

    本书作者以其丰富的临麻烦经验，对风湿病的预防、治疗、护理都作了较为详细的阐述，并介绍了
很多秘方验方、药酒药膳，供患者治疗参考选用。

    本书是一本很好的医疗保健读物。
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章节摘录

书摘病因与病机风寒湿搏外感风寒湿邪，侵袭臂部肌肉、关节、筋脉，导致经络闭阻，气血运行不畅
，不通则痛。
如《证治要诀》：“若坐卧为风湿所搏，或睡后手在被外，为寒邪所袭，遂令臂痛。
”风寒湿郁久，均可化热，或素体阳盛，感受湿热之邪，邪热闭阻经脉，亦可发生臂痛。
痰饮流注饮食不慎，嗜食肥甘，损伤脾胃，或因脾肾之阳素虚，水湿不得运化和温化，痰饮内停，流
注经脉，阻遏气血运行，而致臂痛。
如《管见大全良方》：“中脘伏痰，脾气滞而不行，则上下不运而痛。
”气血不足产妇哺乳，气血不充，或因体虚久病，脾胃亏损，气血生化之源不足，加之外邪侵袭，而
致经脉失养，血气凝阻，发为臂痛。
如《证治要诀》：“外有血虚一证，血不荣筋，或致臂痛⋯⋯乳妇以臂枕儿，伤于风寒，多有臂痛。
”肝气虚弱肝主筋，赖血以养，若肝气虚弱，复为风寒所客，经络痹阻，发为臂痛。
如《管见良方大全》：“肝虚，为风寒邪气留于经络，故筋挛于急而痛。
”营卫失调营行脉中，冲行脉外，若调护失宜，卫外不固，感受外邪，正邪相搏，而为臂痛。
如《管见大全良方》：“由营卫之气循行失度，遂受风毒之气，行于血中，随血上下，新故相搏则痛
。
”症状与治疗风寒湿搏臂痛【症状】臂部肌肤、筋脉、关节疼痛，或酸胀肿麻。
风胜者疼痛走窜，时上时下，苔薄白，脉浮；寒胜者疼痛较甚，局部肤冷，筋脉牵强，苔白，脉紧；
湿胜者疼痛重着，局部微肿，苔白腻，脉濡。
热胜者疼痛锨热，局部红肿，苔黄，脉数。
【治法】风胜者宜祛风通络，散寒除湿；寒胜者宜散寒止痛，祛风除湿；湿胜者宜除湿通痹，祛风散
寒；热胜者宜清热通络，祛风胜湿。
【处方一】用于风胜者。
防风12克  当归9克  茯苓9克  杏仁6克  黄芩6克秦艽9克葛根9克麻黄6克甘草6克【服法】每日1剂，水煎
服。
【处方二】用于寒胜者。
制川乌9克麻黄6克  白芍12克  黄芪12克甘草6克蜂蜜30克【服法】每日1剂，水煎服。
【处方三】用于湿胜者。
羌活独活各9克藁本防风各6克川芎6克炙甘草6克蔓荆子6克【服法】每日1剂，水煎服。
【处方四】用于热胜者。
生石膏30克知母9克炙甘草3克粳米15克桂枝9克【服法】每日1剂，水煎服。
P52-54
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媒体关注与评论

书评本书作者以丰富的临床经验，将各类风湿病，逐一阐述，对其病因病机，详为剖析；对其症状治
疗，诊断处方，颇见经验；对其护理预防，何宜何忌，更说得透彻明白。
书中附有很多秘方验方，药膳药酒，可供患者治疗时选用。
本书能给读者们在认识风湿病、预防风湿病、治疗风湿病等方面有一定帮助。
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编辑推荐

本书作者以丰富的临床经验，将各类风湿病，逐一阐述，对其病因病机，详为剖析；对其症状治疗，
诊断处方，颇见经验；对其护理预防，何宜何忌，更说得透彻明白。
书中附有很多秘方验方，药膳药酒，可供患者治疗时选用。
本书能给读者们在认识风湿病、预防风湿病、治疗风湿病等方面有一定帮助。
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