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内容概要

　　本书能帮助您懂得如何保护消化器官，防止胃肠病发生，对一些发病多、治疗难的胃肠痼疾的治
疗作了详细的介绍，所提供的食疗食补，对胃肠的保健治疗都大有裨益。
　　本书能帮助读者提高对胃肠病的认识。
懂得如何保护消化器官，防病于未然。
　　本书还不吝笔墨介绍了各种胃肠病的治疗方法，特别是对于发病多、治疗难的慢性胃肠炎、胃和
十二指肠溃疡、胃下垂、胃酸过多和过少等症的中西医治疗、民间治疗、手示意图饮食治疗的介绍，
更是正确详细，其中饮食治疗，内容丰富而科学性。
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书籍目录

序第一章 胃肠概述胃肠的构造、形状及位置胃的功能十二指肠的功能胰脏的功能胆汁的功能小肠的功
能胃肠的吸收和分解第二章 从食欲了解胃肠惰况空腹感与饱腹感食欲不振的内外因食欲旺盛常困病第
三章 便秘与胃肠病便秘的成困便秘的治疗第四章 胃肠的痛症及其他痛的位置与症状痛的特征与病症
其他现象与病症第五章 各种胃病的治疗与护理急性胃炎慢性胃炎胃溃疡什二指肠溃疡）胃下垂胃驰缓
胃酸过多症与过少症胃癌第六章 备种肠病的治疗与护理急性肠炎慢性肠炎肠狭窄肠结核直肠癌溃疡性
大肠炎肠伤寒痢疾
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编辑推荐

　　本书能帮助您懂得如何保护消化器官，防止胃肠病发生，对一些发病多、治疗难的胃肠痼疾的治
疗作了详细的介绍，所提供的食疗食补，对胃肠的保健治疗都大有裨益。
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