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内容概要

杏林中有句谚语云： “宁治十男子，不治一妇人”。
何也?究其因，妇女病患者大都怕人家知道她患有“暗病”而因此顿失“人缘”，尤其年轻女子更怕因
此而影响爱情与婚姻；何况“妇女病”又多发生于女性“幽秘部位”，如乳房、子宫、阴道等，若非
万不得已，女人都不愿意在人前袒露这些部位；更有些症状及症状发生之心理因素羞于启口，造成医
生辨证施治上的困难。
由于上述缘故，不少患者在病发初期，隐忍迁延，待到病情恶化，治疗上已经棘手，于是乎， 医生回
春乏术! 
    虽然现代女性思想不似过去那样保守，但也不见得就“开放” 自若，讳疾忌医现象依然存在。
有鉴于此，提高女界对妇女病的防治知识，尤其显得重要。
 
    本书是一本妇科专著，对于各种妇女常见病的病源、证治、预防，均有较详细的阐述， 同时还介绍
了不少来自民间，久经临床治验，功效神奇的单方，验方，患者治疗时大可按病索方， 以驱病魔! 
    本书文字通俗易懂，论证简单扼要，条分缕析，一目了然。
君有此书，预防有门， 问病有“师”， 临症不惧，诊疗不乱。
但愿此书带给你健康、快乐、长寿!
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章节摘录

　　何谓妇女病　　妇女病，顾名思义，就是妇女特有的疾病，是经、带、胎、产等病变辨　　证施
治的一门临床科学，是整个医学宝库中的一个重要部分。
其病范围广泛　　，名堂又多，诸如月经病、子宫病、阴道病、带下病、妊娠病、乳房病、产　　前
产后病等等，其病因病理极为复杂。
我们非常佩服古代医家们，在那时候　　没有像今日的精密仪器来作生理、病理的检查、分析，辨证
上有很大局限；　　在那种情况下，医家们不断摸索、不断实践、不断总结经验，给我们留下了　　
经脉、防治、方剂等等连楹充栋的宝贵资料，为现代妇科疾病防治的发展与　　完善，提供了精辟的
理论依据。
甚至可以说先贤辨证上的望、闻、问、切，　　治疗上的汤头古方都为现在所广泛袭用，在医疗上，
起着不可低估的作用。
　　还应该指出，祖国医学籍上无妇女病这个名称，但关于妇女病的论述却　　很早就有记载，在中
医学未分科之前，它是包括在内科范围之中的。
公元前　　四世纪《素问》中就提到&ldquo;血崩&rdquo;（即今的所谓月经过多症）的病因病理日：
　　&ldquo;阴虚阳搏谓之崩&rdquo;；汉代张仲景首著《金匮要略》一书，也提到&ldquo;陷经漏　　
下&rdquo;（月经过多），并明确地将妇科疾病分为妊娠、产后、妇人杂症三类；隋　　代巢元方所著
的《诸病源候论》也颇为详细地记有妊娠、将产、难产及产后　　等病的病因及临床所见，始将妇科
专论形成，使妇科医学逐步趋向专科化；　　元代杨子建著有《十产论》，对&ldquo;横
产&rdquo;&ldquo;倒产&rdquo;&ldquo;坐产&rdquo;等等难产病论述　　颇有见地，为后代对产料的研
究和发展提供了坚硕基础。
　　女性的生理与生殖系统　　妇女一生的生理过程　　在讨论妇女病的产生、治疗、护理与预防之
前，首先谈一谈妇女一生的　　生理过程。
　　女子一生的生理过程的各阶段中，受到遗传因素、个体发育及周围环境　　等条件的影响，更重
要的是由取得支配地位的神经系统占主导作用，大脑皮　　质经过视丘下部直接控制脑下垂体和卵巢
的功能。
脑下垂体和卵巢分泌各种　　激素，这些激素作用于整个机体，尤其在生殖系统，产生了女子各个时
期的　　特有生理变化。
　　【初生期】当女婴初生时，因受到胎盘内分泌的刺激，故生殖器官呈比　　较成熟的状态
，6&mdash;8八星期后，体内胎盘内分泌存量排出，生殖器反为幼稚　　。
　　【幼年期】在最初几年中，男孩与女孩的发育没有显著的区别，生殖器　　官也没有明显的发育
现象，至七、八岁时，女性的特征即渐渐地显露出来，　　骨盆长得比男孩子宽大，髋部与胸部的脂
肪增加，内、外生殖器亦渐见发育　　。
P2-4
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编辑推荐

　　妇女病，病症多，病理，病因复杂，加上女性种种心理因素，治疗上颇为复杂。
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