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内容概要

本书运用社会心理学、系统论、控制论和信息论的最新研究成果，使用取像类比、系统互动研究预测
方法来研究命运的问题，即试图提供一个研究人生问题的新的总体分析预测框架。
该书提出要培养一种前瞻能力，预见能力；要注意人生结构问题，并有效地完成人生结构调整。
     对于个人来说，所谓的命运就是个人行为与处境结果的关系，即个人行为产生处境结果，你对处境
结果做出反应，又产生新的结果，形成了行为——结果——新的行为——新的结果——再次的行为—
—再次的结果⋯⋯这种不断的循环，就展开了你的一生的命运！
     行为与处境结果一来一回的互动，会形成向上、向下或者横向的趋势。
所谓掌控命运就是要努力促进向上的趋势、阻止向下的趋势以及稳定或突破横向的趋势。
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