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内容概要

家有三件宝，富贵压乾坤。
这三件宝即精、气、神。
气为三宝之核心，是生命能量的体现，不可不研究。
本书总结了人气三百种，意在各诉我们应自觉的调控人气，保持自身人气的健康、平和，延年益寿，
融洽关系，和睦家庭，成就事业。
仔细推敲，从中可以悟出三点调控人气的道理。
第一是调控人气的要领。
第二是调控人气明白化气和养气。
第三是调控人气要掌握气机。
    《人气三百种》系《人心三百态》的姊妹篇。
本书系统地归纳了人生的三百种人气，并选用了著名画家、诗人、作家李义堂先生的三百幅线描作品
及其三百段富于哲理的诗句，加之译文，巧妙地将常见的“人气”现象提升到了一个新的境界。
    本书以雅俗共赏的文字精练地诠释了人世间的各种人“气”，并引导读者，拓宽思维，深刻和正确
地认识自己生存的价值。
另外，与之为伴的姊妹篇——《人心三百态》，也有异曲同工之妙。
总之，这套“心气”姊妹篇熔文学艺术欣赏、激励意志、身心养护、忠言劝诫等为一炉，是您永不过
时的良师益友。
愿有缘人在欣赏玩味之余，得到有益的启示和开悟。
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作者简介

何友，中国人民解放军艺术学院副教授，1983年毕业于天津外国语学院。

    曾导演英文剧目《威尼斯商人》，参加中国首届莎士比亚戏剧节的公演。

    曾编纂《英汉艺术词典》，编著大学教材《AEIOU艺术英语》，编译《英汉汉英艺术词典》，编评
诗画集《红莲梦土》，编校长篇小
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