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作者简介

颜德馨，男，江苏丹
阳人氏，1920年生，幼承
家学，尊翁为著名中医颜
办兽先生。
复毕业于上海
中国医学院，现任上海铁
道医学院教授，中医研究
室主任，上海铁路中心医院主任医师，历任中国
中西医结合研究会理事，中华全国中医学会理事。

上海中医学院，上海中医药研究院专家委员等职。

是全国著名老中医之一。

颜氏从医50余载。
倡导“久病必有瘀”“怪病
必有瘀”的观点，发明“衡法”治则，颇多建树，他
主持的“瘀血与衰老”科研项目，独创瘀血实邪乃
人体衰老的主要机制，为世人瞩目，通过市、部
两级鉴定。
荣获国家中医药管理局科技进步二等
奖。
1991年全国中医药展览会优秀奖，开由上海
科技电影制片厂根据颜氏学说摄成抗衰老的科
教片，参加国际生命科学电影展览并获奖，蜚声中
外，多次应邀去美国讲学，获第五届世界中医大
会奖状，并受聘于美国加州中国医学研究院学术
顾问，为弘扬祖国文化作出了贡献。

颜氏在学术上重视继承，更重视发扬，历年
来共发表论文百余篇；著有《督芝轩医集》，《活
血化瘀法临订实践》，《医方带毒秘》，《气血与
长寿》等书。
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