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内容概要

内容简介
家里有人发病，常
弄得合家手忙脚乱，无
所适从。
这时，倘有位
医生在场，该有多好？
！

本书正是为您提供一位
通晓内、外、妇、儿各
科病理的‘家庭保健医
生”。

全书分为成人病症
图表式自我诊断法、小
儿病症图表式自我诊断
法、事故与急救、孕产
期保健和家庭护理等五
章。
书中以清晰的图画
和图表，配以通俗精练
的文字，介绍最新的医
疗保健知识、自我诊断
常见病症的方法以及就
医指南。
病家只要‘按
图索”，就可以自我
诊断各种常见病症，正
确地把握症状的轻重缓
急，作出相应的对策。

本书依据作者的长
期临床经验，同时吸取
了国内外最新医学专著
的滋养，又得到了各科
医学专家的指导和帮助
具有科学性、通俗性和
实用性的特点。
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书籍目录

目录
序言
第一章 成人病症图表式自我诊断法
怎样正确地观察症状
需要紧急处理的症状
癌症的危险信号
三十八度以上高热时
持续低热
懒倦、易疲劳
意识障碍
消瘦
发胖
痉挛、抽搐
肢体运动障碍
头晕目眩
浮肿
失眠
皮肤痒
肤色异常
头痛
脸色异常
脸部表情变异
眼肿、眼痛、淌泪
视物模糊
耳异常
鼻异常
牙异常（一）
牙异常（二）
口腔、舌异常
咽喉异常
发音和语言异常
咳嗽、多痰
呼吸困难
颈、肩痛
胸痛
心扑通扑通地跳
恶心、呕吐
打嗝、胃酸过多
腹胀、腹肌紧张
剧烈腹痛
腹部隐隐疼痛
背痛
腰痛
胳膊、手臂痛、麻木
下肢痛、麻木
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阴茎痒、痛
阴囊痒、痛、肿
乳房痛、肿块
月经、白带异常和阴道出血
尿量和排尿次数异常
排尿障碍
尿色异常
肛门异常
便秘
腹泻
粪便颜色异常
第二章 小儿病症图表式自我诊断法
怎样观察孩子的症状
需要急诊处理的症状
婴儿啼哭
食欲差、体重增长缓慢
消瘦
发育迟缓
脸色异常
发烧
起立性头晕、目眩
头痛
咳嗽
喘鸣音和胸痛
腹痛
手脚痛
惊厥、抽搐
呕吐
腹泻
便秘
浮肿
皮疹
眼的异常
耳、鼻的异常
口腔内异常
尿异常
粪便色异常
第三章 事故与急救
怎样正确地判断伤势轻重
事故受伤的处理
失去意识时――确保呼吸道畅通
呼吸停止了――人工呼吸
脉搏消失了――心脏挤压
呼吸和脉搏消失时――心、肺、脑复苏术
出血的急救处理
脑中风的急救处理
心脏病发作的急救处理
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急产、难免流产的处理
手脚受伤和意外的处理
头部、脸部受伤和意外的处理
颈部、背部、腰部受伤和意外的处理
肩、锁骨受伤和意外的处理
胸、腹部受伤和意外的处理
咳血、吐血、便血的处理
痉挛、抽筋、癫痫发作的处理
体育运动中受伤的预防
野外活动中事故的处理
溺水的急救处理
烧伤的急救处理
碰到这样的情况怎么办？

煤气中毒的急救处理
食物中毒的处理
触电、雷击的急救处理
坠落者的急救处理
误吞异物引起呼吸困难时的急救处理
误服药物的急救处理
第四章 孕产期保健
妊娠40周的健康日历表
妊娠1～8周（1～2个月）
妊娠9～12周（3个月）
妊娠13～16周（4个月）
妊娠17～20周（5个月）
妊娠21～24周（6个月）
妊娠25～28周（7个月）
妊娠29～32周（8个月）
妊娠33～36周（9个月）
妊娠37～40周（10个月）
妊娠中的意外
疾病与妊娠
临产前后
分娩过程
产后的健康保护和体型恢复
第五章 家庭护理
创造良好的休养环境
怎样观察病情
体温测量法
脉搏、呼吸测量法
血压测量法
家庭冷敷法
家庭灭菌消毒法
采尿、采便的方法
绷带使用法
用药知识
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老人的生理和心理
防止卧床不起
一旦卧床不起时
怎样帮助病人转换姿势
卧床病人的洗刷料理
卧床病人的衣服和更换方法
保持病人清洁卫生
怎样移动病人
饮食的照料
排便的照料
怎样预防褥疮
为了重新站起来
老年性痴呆的预防和照料
当病人诉说病情突变时
参考书目
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