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作者简介

姚芳蔚
1921年10月牛，浙江宁波人。
祖传中医眼科，
并肄业于德国医学院。
现任上海市眼病中心防治所
主任医师，全国中医与中西医结合眼科学会副主任
委员。
1995年被评为上海市名中医。

从事中医与中西医结合眼科医、教、研50余
年。
创研“海螵蛸摩治综台疗法”治疗沙眼、“明目灵”
眼药水治疗近视、“通窍活血注射液”治疗弱视等皆
有明显疗效。
在中西医结合治疗疑难眼病方面具有
丰富经验。
撰写论文50余篇。
著有《眼科证治经
验》《眼底病中医治疗》《眼病食疗》等书。
主编《中西
医结合眼科杂志》。
多次组织全国性的中西医结合眼
科学术研讨会与讲座，为振兴中医与中西医结合眼
科事业作出较大贡献。
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儿童眼睛的结构和功能
眼睛是怎样发育的？

眼球由哪些部分组成？
它的功能怎样？

眼球有哪些附属器官？
各有什么作用？

什么叫视觉？
它是怎样形成和发育的？

什么叫视力？
婴幼儿童的视力标准如何？
怎样
检查？

哪些因素会影响孩子眼睛的发育？

屈光不正性眼病
什么叫屈光不正？
儿童常见的屈光不正性眼病
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什么叫近视眼？
近视眼有哪些症状？

什么叫轴性近视？
什么叫屈折性近视？
它与真
性及假性近视有什么不同？
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重？

得了近视能不能治好？
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怎样预防近视？

什么叫眼保健操？
怎样做眼保健操？

怎样防止高度近视病变发展？

怎样治疗近视？

什么叫远视眼？
如何治疗？

什么叫散光？
应怎样治疗？

弱视及眼外肌病
什么叫弱视？
在我国儿童中发病率如何？

弱视有哪几种？
以哪种为常见？

什么叫斜视性与形觉剥夺性弱视？

弱视是怎样形成的？

得了弱视，有什么症状？

弱视是先天就有还是后天发生？

怎样预防弱视？

治疗弱视有哪些方法？

家庭里怎样配合对孩子进行弱视的治疗？

近年来国内外对弱视的治疗有哪些新途径？

怎样治疗与预防形觉剥夺性弱视？

孩子为什么发生斜视？

斜视性弱视要不要施行手术？

什么叫眼球震颤？
有什么症状？
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麦粒肿为什么又称偷针眼？

如何预防与治疗偷针眼？

眼皮里面生小结节是怎么一回事？

怎样治疗和预防霰粒肿？

孩子的眼睛为什么多眨？

得了上睑下垂怎么办？

有的孩子为什么有倒眼毛？

眦角发红、糜烂是什么原因？

怎样预防和治疗睑缘炎？

为什么有的新生儿不哭的时候也是眼泪汪汪？

什么叫沙眼？
为什么必须加以重视？

怎样预防与治疗沙眼？

急性结膜炎是否就是红眼睛？
有哪些症状？

怎样预防和治疗急性结膜炎？

慢性结膜炎有什么症状？
怎样防治？

什么叫泡性结角膜炎？
怎样预防和治疗？

什么叫结膜滤泡症？
怎样预防和治疗？

为什么一到热天，孩子的眼睛特别发痒？

新生儿脓漏眼是怎么一回事？

什么叫角膜炎？
有什么症状？
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怎样预防与治疗角膜炎？

什么叫角膜软化症？
怎样预防和治疗？

内眼病
什么叫虹膜睫状体炎？
怎样治疗与预防？

得了先天性白内障如何治疗？
又如何预防？

小孩为什么也会得青光眼？

瞳孔为什么像猫眼一样闪闪发光？

为什么有的孩子一到晚上看不清东西？

眼底出血是怎么一回事？

什么叫皮质盲？

眼外伤
什么叫眼外伤？
儿童容易受到哪些眼外伤？

眼擦伤和浅层异物嵌留应当怎样处理？

眼挫伤应当怎样处理？

眼创伤应当怎样处理？

眼爆炸伤应当怎样处理？

眼烫伤应当怎样处理？

眼的化学性损伤应当怎样处理？

什么叫交感性眼炎？
应当怎样防治？

什么叫电光性眼炎？
应当怎样防治？

什么叫日食性眼炎？
应当怎样防治？
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色觉异常
什么叫颜色？
眼睛怎么会分辨颜色？

什么叫色盲？
什么叫色弱？

色盲、色弱和升学、就业的关系如何？

怎样检查色盲和色弱？

色盲和色弱应当怎样防治？

常见疾病与眼
妊娠期疾病以及吸烟饮酒对新生儿眼睛有什么
影响？

孩子得流行性感冒，可出现哪些眼部症状？
如
何治疗？

孩子得流行性腮腺炎，可出现哪些眼部症状？

怎样治疗？

孩子得麻疹，眼部有哪些症状？
怎样治疗？

孩子出风疹，是不是也会发生眼病？

孩子出水痘，也会影响眼睛吗？

白喉与眼睛有什么关系？

孩子百日咳，为什么眼白出血？

为什么得乙型脑炎后孩子的两眼看不清？

为什么流行性脑脊髓膜炎治愈后也会严重影响
视力？

小儿体内缺乏维生素会发生哪些眼病？

什么叫微量元素？
小儿体内缺乏这些元素会引
起眼病吗？
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眼病治疗常用方法
怎样滴眼药水？

怎样涂眼药膏？

怎样洗眼？

怎样做热敷？

怎样做冷敷？
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