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内容概要

随着我国居民生活水平的提高，营养与健康的关系日益受到重视。
《家庭营养万宝全书》从家庭生活实际出发，介绍了营养饮食的基础知识、饮食营养、营养治疗、中
医食疗与药膳等内容。
本书通俗易懂，深入浅出，指导性、可操作性强，强调科学性和实用性结合，是居家必备的生活参考
书。
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书籍目录

序一、基础知识篇 1．食物中的营养素  什么叫营养素  营养的供给量和需要量各指什么  为什么说热能
是人类活动的动力  哪些是生热营养素  生热营养素之间有什么关系   人体需要多少热能  为什么说蛋白
质是生命的存在形式  人体需要多少蛋白质  什么是必需氨基酸  必需氨基酸摄入越多越好吗  必需和非
必需氨基酸之间有什么关系  供给多少蛋白质为好  蛋白质质量如何分类  蛋白质如何消化吸收  什么是
蛋白质的生物价  为什么说脂肪是供给热能的仓库  脂肪的生理功能有哪些  什么是必需脂肪酸，哪些食
物中储量较高  饱和与单不饱和脂肪酸的区别是什么  ⋯⋯ 2．食物的分类和营养价值 3．合理营养与饮
食 4．烹调对营养素的影响 5．营养保健食品 6．饮茶的保健作用 7．饮酒与疾病 8．吸烟损害健康二、
饮食营养篇 1．孕妇乳母和婴幼儿饮食营养 2．中小学生和青年人饮食营养 3．中老年人饮食营养三、
营养治疗篇 1．营养治疗的基本方法 2．营养缺乏疾病 3．心血管系统疾病 4．消化系统疾病 5．泌尿系
统疾病 6．造血系统疾病 7．内分泌系统疾病 8．骨科疾病 9．神经精神科疾病 10．肿瘤 11．外科手术
12．烧伤 13．儿科疾病 14．妇产科疾病 15．皮肤科疾病 16．药膳四、食品保洁篇 1．生物性污染 2．
化学性污染 3．放射性污染 4．仪器采购及贮存 5．食物中毒处理和预防附录一 人体重要营养素表附录
二 中国居民膳食指南附录三 常用食物成分表附录四 食物中含脂肪、脂肪酸与胆固醇及P/S值表附录五 
理想体重表
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