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书籍目录

上篇：学习的财富
鸣谢
导言
确言
信念
颜色
乐趣
眼睛
食物
目标
整体法的学习
整合各种观点
验证
整体法和大脑的力量
听
心智图
神经语言程式化
氧气
姿势
问题
阅读
速记
时间
提高大脑的兴致
心像化
水
兴奋
你
锌
结论
参考书目
中篇：阅读的财富
鸣谢
导言
良好的阅读技巧带来的益处
人人都可以改进阅读并获得乐趣
本书将为你做些什么？

读者和领导人
树立必胜的信心
给那些不相信的人做的练习
你现在的阅读水平如何？

测试你现在的阅读水平
阅读测试
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第一步在脑子里默念――不要读出声来
在阅读时，你的脑子里会发生什么？

你能在阅读的同时嚼口香糖吗？
⋯
要点
第二步一直往下读――不要重复
让我们在阅读中得到乐趣！

怎样才能克服重复？

使用你的手指头
几条帮助你克服重复的规则
第三步正确地使用眼睛
你在阅读时眼睛是怎样动的？

你的眼睛吸收了多少信息？

周围视觉怎样帮助你阅读？

眼睛练习
怎样通过训练眼睛来加快你的阅读速度？

有趣的颠倒阅读练习
第四步每一次都多看些
你是怎样阅读词组和句子的？

你每次看到的画面越大，你的阅读就越快、越有效
第五步一次只读一半单词
语词都是符号
第六步开动脑筋
用整个大脑阅读
几个问题
预先知道大意
你是怎样预先了解大意的？

聪明的读者想从总体上得到答案的问题是什么？

为什么预先了解大意和提问题会如此有效？

阅读心像化
80：20规则
你是一位善辩者还是一块海绵？

六个步骤的总结
善于阅读者怎样做？
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如果你耍记住读过的东西，那么请把它们写下来
父母能帮些什么忙？

你对孩子们说些什么？

当你对学校的教育不满足时怎么办？

理解意思最重要
父母能当孩子的教师吗？

使阅读变得有趣
让孩子们看漫画故事有益吗？

我应该念书给孩子听吗？

我应该听孩子念书吗？

和你的孩子一起读书时的神经逻辑印象法
怎样随时测试你的阅读速度？

3分钟测试
你要怎样做才能使读者更容易地阅读你的作品？

开门见山
要点是什么？

你在为什么样的人写？

做生意的人总想尽快看完文件
留下空白
你的文章的可读性如何？

关于写作的20：10规则
注意拼写
拼写并非显示听觉技巧，而是显示视觉技巧
关于拼写的神经语言程式化方法
读完这本书后该怎么办？

结论
参考书目
下篇：生活的财富
鸣谢
导言
你在重要的事情上花费时间吗？

你在什么事情上花费时间
你的生活由许多部分组成
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你生活中的各个部分
在你的一生中你的需求和价值观会改变吗？

你的人生态度是否正在由消极转化成积极
目前你生活中重要的事情是什么
记日记
本书怎样为你服务
控制你的生活
制定成功的计划
看到、听到和感觉到自己的成功
关系――人生最宝贵的资源
你把自己的各种生活关系看得有多重要？

家庭关系
社会关系
精神关系
自我关系，
个人的至善状态
健康
财务
身体强健
教育
有目的地工作
工作
事业
社区
娱乐还是再创造？

自我酬报
如果失落，你将怎么做
当你迷失方向时，有几条秘诀可以帮助你
当你的过去在破坏你的现在时该怎么办？

处理好自己的过去
怎样处理自己真正重大的忧虑
处理问题的步骤
综合
结论
参考书目
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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