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内容概要

衰老是生物的自然规律，人类也不例外。
随着社会的发展，科技的进步，医疗条件正在不断的得到改善，越来越多的老年人可以多为国家工作
一些年了。
本书是一本面向大众的老年保健手册，可作为老年人及其亲属、护理人员的参考书，亦对中年人了解
老年疾病、提前防病保健也有一定的帮助。
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