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内容概要

这本书全面而详细的讲解了孕妇在孕期间的生活等应注意的事件。
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产前优生
孕前改善体质大计划
第一乐章 孕前心理调适
第二乐章 怀孕早期的症状与准备
第三乐章 轻松享受怀孕中期
第四乐章 怀孕未满期很沉重、很期待
第五乐章 生产真辛苦，真紧张
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