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内容概要

风光摄影是摄影领域中一个重要的门类，以其独特的魅力令人神往。
跟亚当斯学摄影，不仅可以学习如何控制影调的技术和技巧，更可以感悟大师的光影人生和艺术风范
。
本书将帮助你像亚当斯那样学会“预先想像”、理解和活用“区域曝光法”。
本书还对亚当斯的一些代表作进行了详尽的分析，并且专辟一章分析了亚当斯最有名的作品《月升》
，以此带领我们去学习与思考大师那炉火纯青的影像技艺。
此外，本书还对影调的扩张和压缩、滤光镜的选用、相片放大的技法，以及摄影作品的长久保存处理
进行了详尽的讲解。
任何对高品质风光摄影，特别是对黑白风光摄影感兴趣的影友，都值得看一看本书。
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作者简介

冯建国，生于中国海南省。
毕业于广东省广播电视学校，后到广东电视台工作，担任专题节目的采、编、摄工作。
曾在多部电视剧中担任助理导演、副导演兼剪辑。
1992年毕业于东京千代田工科艺术专门学校摄影科广告摄影专业。
1996年毕业于东京日本大学艺术学部摄影系，获学士学位。
2000年调入北京电影学院摄影学院，现为副教授，主讲大画幅摄影、广告摄影。
论文和作品多次获得国际性、全国性奖项。
冯建国副教授在国内外许多著名刊物上发表摄影作品、论文、理论技术、文章四十多篇，近三十万字
。
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书籍目录

前言
关于安塞尔?亚当斯
安塞尔?亚当斯年谱
第一章 学习“预先想像”
学习与思考：眼睛和镜头观察事物的不同特点
第二章 理解“区域曝光法”
学习与思考：理解和把握重点暗部和重点亮部
第三章 活用“区域曝光法”（一）
学习与思考：学习观察和拍摄小品
第四章 活用“区域曝光法”（二）
学习与思考：对摄影“瞬间”的理解和把握
第五章 《月升》的启示
学习与思考：月升与月落
第六章 影调的扩张和压缩
学习与思考：学会扩张和压缩影调
第七章 滤光镜的选用
学习与思考：适当选用滤光镜
第八章 放大的技法（一）
学习与思考：选择适合的相纸
第九章 放大的技法（二）
学习与思考：把握好局部的加光与减光
第十章 放大的技法（三）
学习与思考：活用可变反差相纸
第十一章摄影作品的长久保存处理
学习与思考：选择适合的保护调色处理
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媒体关注与评论

　　由于我从事摄影创作的时间不长，而对大画幅摄影又情有独钟，因此对摄影艺术本质的理解和认
识难免有失偏颇，而对亚当斯“区域曝光法”理论的认识和理解也不一定全面，或是在资料整理上尚
存疏漏之处，在此权当抛砖引玉，以便能与喜爱亚当斯作品和大画幅黑白摄影的影友们共同探讨，并
敬请诸位专家、老师不吝赐教。
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