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内容概要

在社会日益进步的今天，却有越来越多的父母哀叹：“与孩子相处太困难了”、“有了孩子后真是遭
透了”⋯⋯似乎如何处理好与孩子的关系，已成了当今社会极大的难题。
真是这样吗？
但只要通过学习，你定能掌握好与孩子相处的艺术。
本书分三部分：面对还是胎儿的孩子、面对婴幼儿时期的孩子和面对走进童年的孩子三部分，详细论
述了和孩子相处的艺术，帮助您培养一个听话而富有才干的孩子。
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第三章 帮助胎儿运动
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第十四章 孩子的攻击性和破坏性
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章节摘录

　　对父母来说，孩子的破坏行为有时真令人又气又恨，和他们在一起不仅有被伤害的危险，还时时
存在着忧虑。
因为和这些孩子玩耍只要稍不注意，就可能受到袭击。
夫妻双方在处理孩子这类行为问题时要互相协调，采取共同办法，坚持不懈地予以纠正。
　　我们提出的处理孩子行为问题的建议，同样适用于解决孩子的破坏行为。
如果父母从某些迹象看出孩子要开始乱掷东西时，要及时采取必要的措施，阻止他们的破坏行为的发
生。
我们认为当你从孩子的神情上判断出他要摔打东西时，及时采取必要的阻止措施还是值得的，坚定严
厉地制止比事后扯声大骂效果要好。
事发后抢先一步采取行动而不要慌慌张张。
有时，面部的不悦就可制止孩子的撒野行为。
在孩子撒过野后，应该让他清理被弄得乱七八糟的东西。
开始时，孩子可能要拒绝执行父母的命令，父母不要以硬对硬，强迫执行。
尤其是对较小的孩子，应通过巧妙的方式使他服从父母的要求。
这里须注意，我们让孩子清理被他弄乱的东西，并不是对他的一种惩罚，而是使他从中更深刻地反省
自己的过错。
　　必要时，父母可与孩子一同清理。
如果将整理东西视作是对孩子的惩罚，就不可能借这种方式改变孩子的坏习惯。
　　如果孩子已认识到自己刚才的过错，并诚心诚意地帮助父母整理物件，父母应对孩子说一声感谢
。
此时，千万不要再责备孩子，因为事情已经完结，孩子已认识到自己的过错。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

你知道从你的妻子怀孕，你与孩子的相处就开始了吗？
你知道作为一个母亲该怎样去帮助她的宝宝面对这个刚刚来临的陌生世界吗？
你知道面对“长大”的孩子我们应该做些什么吗？
⋯⋯做一个成功的父亲或母亲，培养一个听话而又才干的孩子，可不能忽视了与“孩子相处的艺术”
啊！
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