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内容概要

　　在这形色扰扰的都市丛林里，每个人的步调紧紧跟随着不断创新、不断改变的社会脉动前进；而
促进社会向前迈进的动力，就是&ldquo;生活&rdquo;。
　　驻足在街头，望着路上急剧行走的人们，纷沓的脚步实令人目眩。
　　现代人果真如此忙碌？
虽然生活的水准日益提高，但却不见其品质呈正面上升。
因为，我们常被太多的诱惑、利害所困扰，使我们无法静下心来仔细地看看自己。
　　其实，我们需要一个更精致的生活，来肯定其成长的价值。
不妨拨个空间开一张书单给自己，为生活带来一点变化。
书，能启发人们的智慧，对于生涯规划、工作调适或给自己定位，都很有帮助。
而且，书是认识进步的最佳途径，无论在思考或逻辑推理等方面都将会变得更丰富，视野也更为辽阔
。
　　生活，是一门学问，却也处处充满了惊奇。
　　相信你常思索如何让生活过得更充实，我们提供一些方法，使你在人生的旅途上走得更轻松。
　　当你翻开此书时，你将会发现&ldquo;精致生活&rdquo;是一套令你耳目一新的新丛书。
包罗万象的各类书籍，能满足你的求知欲，解决你心中的疑惑，赋予自己新的生命，并重新界定一个
全新的自己。
　　你，将充实一生。
　　怎样的子女可以称之优秀？
如何培育才算是百分？
作者深入浅出的分析，有极强针对性和操作性的指导都会帮助你进一步认识你的孩子，从而扫清成长
过程中的暗礁&hellip;&hellip;
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书籍目录

出版者序妈妈，我想对您说！
第一章 孩子个性的发展全面了解自己的孩子不要让孩子承受过分的压力让孩子认识自我，给孩子以启
迪培养孩子独立做事的能力培养孩子的纪律性不怕老师的孩子，有较大的发展潜力母亲对孩子的发展
有决定性作用培养孩子的性格还我真实的自己第二章 怎样培养和提高孩子的智能幼儿教育的重要性9
岁大的孩子，脑的发育已经完成观察力的培养记忆力的培养思维能力的训练鼓励孩子参加团体活动，
让孩子在活动中学到知识想像力和创造力的培养加强语言训练培养比较的能力培养理解事物性质和关
系的能力数学概念和计算能力的训练培养孩子的绘画能力培养孩子听音乐和欣赏音乐的能力好的兴趣
是学习的关键如何看待孩子的成绩怎样培养孩子积极的情绪开发大脑右半球怎样发展孩子的发散思维
能力筷子与智力朗读会增长孩子的智力要注意培养孩子的收集兴趣怎样培养孩子的口才&hellip;&hellip;
第三章 拥有一个健康的孩子第四章 儿童保健与体育锻炼
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章节摘录

　　思维能力的训练　　思维能力是智力的核心部分。
良好的思维能力应该具有以下特征：广阔、深刻、灵活、敏捷，具有独立性、批判性、逻辑性强。
　　在这里我们看一下如何培养孩子解决问题的能力。
　　解决问题的能力是一种综合的智力技能，不仅需要思维能力，而且需要技能技巧，需要将思维能
力表现于解决问题的过程和结果中，孩子生活中处处需要这种能力。
　　孩子要拿放在窗台上的工具，个子矮够不着，怎么办？
是拿小椅子站上去够，还是找根小棍帮忙，或求助于成人？
　　皮球掉到地洞里，怎么办？
用棍去够行吗？
拿勺去舀行吗？
拿水去灌行吗？
　　诸如此类的问题很多，当孩子碰到时，不要立即告诉他怎么办，而是让他&ldquo;想一想&rdquo;
怎么办？
并尽力为他提供解决问题的条件，天长日久，孩子解决问题的能力就逐渐发展起来了。
　　在这里给大家介绍几种培养解决问题能力的游戏活动。
　　（一）错在什么地方有意造成一些明显的错误，让孩子去发现并鼓励他用完整的句子说出错误所
在及解决的办法，培养分辨问题的能力。
比如试一下吃桔子不剥皮。
试着把牛奶从封着的瓶里倒出来。
试穿系紧鞋带的鞋子。
试穿没有解开扣子的衬衣。
试试用颠倒的汤匙吃饭等等。
　　（二）什么不见了　　在床上选择几件东西，如布娃娃、奶瓶、小木偶等。
孩子先看清床上的东西，然后用纸板挡住孩子视线，拿走一样东西后，让孩子猜什么东西不见了。
如果猜中，则由孩子拿走物件。
然后成人猜，互相交换猜着玩耍，这样孩子更有兴趣。
如果每次都能猜中，则可多增加几样东西，加大难度再玩，以培养观察力和记忆力。
　　&hellip;&hellip;
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