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内容概要

　　人体是一个联系得很紧凑的一个有机整体。
从肝脏出发的经络一直延伸到手掌部位。
同样的道理，从人体的肾脏、肺脏等器官发出的经络也会延伸到手掌部位。
因此，我们可以通过手掌观察到人体内脏的一些情况。
　　此外，还可以按摩手掌来治疗疾病，方法十分简单，一般的人都能学会，又不太费时。
　　要是能利用这种方法来治疗那些经常烦扰自己的疾病的话，这可以说是一种意想不到的收获，同
时也是我写这《精致生活丛书：手部按摩疗法》的初衷所在。
　　希望您抽空阅读这《精致生活丛书：手部按摩疗法》，并参考其中的按摩技巧，可以有助于治疗
一些久治不愈的疾病和解除某些不适的症状。
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章节摘录

　　可见，过分追求完美也容易导致完全相反的结果。
　　手部按摩并没有必要像精神强迫症那样的拼命地按摩。
　　当然，并不是说就不能拼命地按摩相应的部位，只是不要引起反感就行了。
不管怎么按摩都不会有什么副作用，只要条件允许，尽可放心地进行按摩。
　　早上起床后，可一边在公园散步一边进行按摩；也可以在前往上班地点的公车上进行按摩。
在回家后，一边洗澡一边按摩，其效果会更好。
特别是对于一些精神性疾病或精神病、自主神经失调等疾病，手部按摩都有其独到的效果。
由于手部按摩不要求特定的时间和地点，所以作起来十分方便，是一种非常好的治疗方法。
　　而且，手部按摩也并非只能一个人进行按摩，还可以与另外的搭档配合，互相按摩，更有乐趣。
　　如果是搭档之间互相配合按摩，则应在互相清楚了解对方的病变的基础上进行按摩。
另外，在进行按摩的过程中，还可以增进彼此的感情，让对方感觉到温暖的情谊。
　　比如说母亲按摩孩子的手或孩子按摩母亲的手都可以增进母子间的感情。
这在某种程度上可以加强亲子关系，降低家庭暴力的发生率。
　　⋯⋯
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