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内容概要

　　《易经》是我国古代的一部用来占筮的书，一般称为《周易》。
　　《易经》以阴阳变化来说明宇宙万物的一切现象。
它通过占筮来启示天道、人道、地道的变化规律，为的是把握人生立身处世之本，以趋吉避凶。
所以，《易经》的哲理为后世崇仰深究，后人再以义理阐释，使《易经》成为占筮、义理兼而有之的
典籍。
　　《易经》说的是阴与阳的思想，产物。
它源自男女不同的性别，是人类原始思想的产物。
它主要的目的是为了说明宇宙万物中一切变化的现象。
　　《易经》思想中的这一阴一阳，相对相反，并不对立相克；而是相互错综变化不已，并在变化中
生成发展，和谐与统一。
　　《易经》对天地生成发展的作用，最重视的是刚健中正，而且是恒久不已的刚健中正。
　　《易经》也兼说生死，而且以两者综合，来阐扬天地的大德及无穷的生命力。
　　总之，天地阴阳刚柔动静的微妙作用，是万物生成发展的根源，阐明这一原理法则并广泛应用到
宇宙与人生的一切变化现象上，使人能够知变、应变、适应，去恶向善，避凶就吉，这就是《易经》
的思想。
　　宇宙间可以效法的最大形象就是天地；所以，天地生生不息的变化作用法则，也就是人类社会的
行为规范。
《易经》就以天地为准则，确立人生规范，以宇宙恒久无穷而又秩序井然的精神，劝勉人生要自强不
息，造福社会。
《易经》兼备了规范与实用两方面的效用。
人生道德修养自应以天地的道理为准则，效法“天行健，君子以自强不息”的宇宙精神，努力精进不
懈，使自己在品学修养上有所成就，然后在事业上施展抱负，才能促进社会发展，参赞天地造化的功
能于道德及事业之中，才是至高无上的大事业。
　　《白话易经》其主要目的是便是介绍有关《周易》的基本常识和帮助理解文义深奥的卦爻辞，以
利于读者今后进一步去窥探《周易》的奥秘。
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书籍目录

绪论
一 上经
1 乾卦第一
2 坤卦第二
3 屯卦第三
4 蒙卦第四
5 需卦第五
6 讼卦第六
⋯⋯
二 下经
⋯⋯
三 系辞传（上）
四 系辞传（下）
五 说卦传
六 序卦传
七 杂卦传
附录：主要参考书目
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媒体关注与评论

　　中国是举世闻名的文明古国，其光辉灿烂的传统文化，已成为整个人类共同的精神财富。
随着时代的进步，随着探索自然、认知社会的触角不断深入，人们比以往任何时候都迫切需要发掘传
统文化宝藏，汲取更多的智慧和精神力量，来进行自我完善、自我提高，从而获取成功。
　　传统文化经典很多，就存在一个轻重缓急和选择的问题，不赞成搞什么“百种必读”或“50种必
读”，武断地制造一个封闭系统。
中国传统文化经典宝库应当是开放的，其中异彩纷呈，玉蕴珠藏。
“传统文化经典读本”丛书只能说是向广大读者奉献的最基本的、应当最先了解的经典作品。
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编辑推荐

　　《白话易经》其主要目的是便是介绍有关《周易》的基本常识和帮助理解文义深奥的卦爻辞，以
利于读者今后进一步去窥探《周易》的奥秘。
　　中国是举世闻名的文明古国，其光辉灿烂的传统文化，已成为整个人类共同的精神财富。
随着时代的进步，随着探索自然、认知社会的触角不断深入，人们比以往任何时候都迫切需要发掘传
统文化宝藏，汲取更多的智慧和精神力量，来进行自我完善、自我提高，从而获取成功。
　　传统文化经典很多，就存在一个轻重缓急和选择的问题，不赞成搞什么“百种必读”或“50种必
读”，武断地制造一个封闭系统。
中国传统文化经典宝库应当是开放的，其中异彩纷呈，玉蕴珠藏。
“传统文化经典读本”丛书只能说是向广大读者奉献的最基本的、应当最先了解的经典作品。
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